VASEKTOMIE — OPERACNI METODA MUZSKE STERILIZACE
INFORMACE O ZAKROKU PRO PACIENTY

Co tento zakrok obnasi?

Princip tohoto zakroku spociva v pferuSeni obou chamovodu, nej¢astéji v oblasti Sourku.
Timto zakrokem je trvale znemoznéno, aby se spermie po zhojeni dostaly do ejakulatu.
Jedna se o efektivni a trvalou formu muzské ,antikoncepce®. Ve srovnani s operacni
Vasektomie je vhodna pouze pro muze, ktefi déti nyni &i v budoucnosti jiz nechtéji. Hlavnim
dlvodem je fakt, Ze se jedna o metodu trvalé kontracepce (opétovné spojeni chamovod je
komplikované a vétSinou neuspésné).

Je vasektomie spolehliva?

Jedna se o témér stoprocentni metodu - k selhani dochazi v 0,1 % pfipadl. Pro srovnani,
pfi kazdodennim uzivani antikoncepcnich tablet dochazi k selhani az v 8% (za selhani je
povazovano otéhotnéni v prvnim roce aplikace pfislusné antikoncep&ni metody), bariérova
ochrana selhava az v 15% pfipad(. Spermicidni pfipravky nedokazi zabranit az 30%
nechténych poceti.

Jaké jsou alternativy tohoto zakroku?

e Jiné formy antikoncepce

Co bych mél pired timto zakrokem ocekavat?
Pokud pravidelné uzivate Anopyrin, Clopidogrel, Warfarin apod., musite o tom informovat
oSetfujiciho Iékare. Tyto Iéky mohou zpUsobit zvySené krvaceni béhem operace i po operaci,
pokud nejsou v€as vysazeny. V nékterych pfipadech je nutné tyto Iéky nahradit injek&nimi
preparaty. O této eventualité je nutné se poradit s vasim praktickym Iékafem &i kardiologem.
Obvykle si pfedem, na zadost objednavajiciho |ékare, zajistite pfedoperacni
vySetfeni, na kterém jsou vyhodnocena eventuelné pozadovana laboratorni vySetfeni.
Vzhledem k tomu, Ze zakrok je provadén v mistnim umrtveni, je lépe se pfed
vykonem lehce najist a napit.
Nezapomente svého lékarfe pfed operaci informovat o0 moznych nasledujicich faktech:
e umeéla srdecni chlopen
stent koronarni arterie
kardiostimulator
umély kloub
umeély cévni stép
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich 1€kl na pfedpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal,
Clopidogrel, Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, Ibustrin, Ticlid, Tagren, Ipaton Apo-
Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.
e alergie Iékové i jiné
e jakékoliv abormality ¢i eventuality
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objednanim k zakroku.

Vykon se provadi ambulantné a standardné v mistnim znecitlivéni. Dostavite se v uréeny ¢as
na ambulanci, kde bude provedena kontrola spinéni (zakonem danych ale i zdravotnich)
podminek k provedeni vykonu a bude vam vystavena faktura k ihradé zakroku (neni hrazen
ze zdravotniho pojisténi). Po zaplaceni ¢astky v recepci (hotovost/platebni karta), budete
odeslan na operacni sal. Na vykon je nutno si oholit podbfiSek a cely Sourek.

Co se bude v prabéhu operaéniho zakroku dit?

Ve valné vétsiné pfipadu je provadén v lokalnim znecitlivéni. Anestetikum (Lidocain,
Mesocain) je podano injekéné do podkoZi v oblasti tfisla a Sourku po obou stranach.




Nasledné se velmi drobnym fezem otevie kozni kryt v misté, kde chamovod probiha tésné
pod kizi , chamovod se uvolni a poté pferusi. Prisvit horniho konce se uzavie
elektrokoagulaci a kazdy konec je pak, pro zvySeni efektu, zaloZzen do jiné vrstvy podkoZzi.
Cela operace trva cca 20 - 30 minut (dle lokalnich podminek — dosazitelnosti chamovodu).
Ranky na Sourku se uzavfou 1-2 vstfebatelnymi stehy.

Co se bude dit bezprostiedné po zakroku?

V nasledujicich dnech se v oblasti Sourku a tfisla mize objevit zvySena citlivost, nebo drobny
hematom (podlitina) ¢i otok. Tomuto jevu se da velmi Uspé&sné zabranit noSenim pevného
spodniho pradla po dobu alespori jednoho tydne od zakroku. Pacientliim je doporuc¢eno, aby
se alespon tyden vyhybali zvysené fyzické namaze.

Abyste vy i oSetfujici personal byli spravné informovani, méli byste:

e se zeptat, zda se podafilo to, co bylo v planu

¢ informovat Iékafsky personal o pfipadnych potizich

e zeptat se co muzete a nemUzete délat

e polozit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovnikl a €lenl Iékafského tymu

e zapamatovat si (a porozumét) pro¢ byla operace provedena, jak dopadla a co bude
nasledovat

Jaka jsou pooperaéni rizika €i komplikace?
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
Maly krevni vyron v podkozi, otok Sourku - mohou trvat nékolik dn
Maly Zlutavy vytok z rany — mize trvat nékolik dnu
Krev ve spermatu po nékolik prvnich ejakulaci
Zakrok je nutno povazovat se nezvratny — i kdyz by se podafila obnovit priichodnost
chamovodu, neni to vzdy efektivni k dosazeni plodnosti, zvlasté pokud od vasektomie
uplyne doba delSi nez 7 let
e Po operaci musi byt dostatecné mnozZstvi ejakulaci, dokud se ve dvou po sobé
nasledujicich vzorcich neprokazou pohyblivé spermie
e Do této doby je nutno pouzivat antikoncepci
e Chronicka bolest v Sourku (10-30%) nebo spermaticky granulom ( mékky uzlik v
misté operace)
Vyjimeéné (2-10% zakrokl tohoto typu)
e Vyznamné krvaceni nebo krevni vyron vyzadujici operacni revizi
e Zaniceni rany nebo zanét varlete, nadvarlete vyZadujici IéCbu antibiotiky
Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakroku tohoto typu)
o Casné selhani metody v dosazeni sterility (1 pfipad z 250-500)
e Znovuspojeni obou koncll chamovodu po jiz negativnim priikazu spermii,
s nasledkem oplodnéni/t&éhotenstvi v pozdéjSim obdobi (1 pfipad ze 4000)
e Neni prokazano, Ze by vasektomie byla jakymkoliv dlouhodobym zdravotnim rizikem
(napf. pro vznik rakoviny varlete nebo prostaty)
¢ Infekce nebo krvaceni v misté operace vyzadujici operacéni revizi
Nemocni¢ni infekce
e Kolonizace s MRSA (0,9 % - 1 ze 110)
e Stfevni infekce clostridium difficile (0,01 % - 1 z 10 000)
e Krevni infekce MRSA (0,02 % - 1z 5 000)
Miry infekce z nemocnice mizou byt vySSi u vysoce rizikovych pacientu, napfiklad s
dlouhodobymi drenazemi, po pfedchazejici infekci, po delSi hospitalizaci nebo po Cetnych
hospitalizacich.
Co bych mél po navratu domu ocekavat?
Pfi odchodem z nemocnice byste méli:
e Dostat doporuceni ohledné domaci rekonvalescence




e Zeptat se, kdy se muzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvieni, jizda v auté,
domaci prace
e Obdrzet kontaktni Cislo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu dom &i potize
e Zeptat se na termin a misto nasledujici kontroly (nemocnice nebo vas osetiujici Iékar)
e Ujistit se, ze mate povédomi o duvodu, prabéhu a vysledku operace, o vysledcich
vySetfeni €i o odbéru tkani nebo organu.
Rana by méla byt Cista a sucha po celych 24 hodin. Pokud se na ni pak nalepi obleeni, da
se odstranit po kratké koupeli nebo sprSe. Dokud se tato oblast nezahoji, neméli byste se
dlouho koupat nebo sprchovat, stehy by se tim pfili§ rychle rozpustily a mohlo by to vyvolat
infekci a Spatné hojeni. Po nékolik prvnich dnl m(ize byt Sourek a tfislo lehce necitelné a
oteklé, nebo naopak se v oblasti Sourku a tfisla mize objevit zvySena citlivost, nebo drobny
hematom (podlitina) ¢i otok. Tomuto jevu se da velmi Uspésné zabranit noSenim pevného
spodniho pradla po dobu alespor jednoho tydne od zakroku. Pacientim je doporuceno, aby
se alespon tyden vyhybali zvy$ené fyzické namaze.
Asi 14 dni, nebo dokud nezmizi jakékoli problémy, byste se méli vyhybat sexualnimu styku.

Na co jesté bych si mél davat pozor?
Pokud se vyskytuji ¢etné&jsi problémy, horeCka, zarudnuti, pulzace &i sekrece z rany
navstivte svého oSetfujiciho Iékare.

Je potieba néco zduraznit?

e Jak poznam, Ze byl zakrok uspésny?
Pacientim doporucéujeme do tfech mésict od operace pouzivat bariérovou €i jinou
relativné spolehlivou metodu antikoncepce, optimalné kombinovanou. Po 8 a 12
tydnech po operaci je zkontrolovan ejakulat pod mikroskopem, a pokud v ném jiz
nejsou pritomny zadné spermie, je potvrzen zadouci efekt operace.

e Jaké jsou vyhody vasektomie?
Jiz dale nemusite myslet na dalSi antikoncepéni metody. Mimo jiné, sterilizace Zeny

e Jaké jsou nevyhody vasektomie?
Pfedevsim se jedna o dobu zhruba 3 mésicu, kdy nelze zcela vyloucit pfitomnost
spermii v ejakulatu.

Vyjimecné se z nejvétsi pfednosti vasektomie mize stat nejvétsi problém.

Napfiklad pfi zméné Zivotniho partnera €i Zivotni situace. Po zakroku tézZ nelze zcela
vyloudit pfitomnost nepfijemnych pocitli v Sourku. V dotaznikovych Setfenich (takto
ziskané udaje byvaiji velmi zkreslené) uvedlo ob&asny nepfijemny pocit v Sourku 12-
52% muz(, ktefi vasektomii v minulosti podstoupili, u 97 % téchto muzd uvadéné
symptomy nemély vliv na kvalitu Zivota.

e Bude mit vasektomie vliv na mé libido a muj sexualni Zivot?
V zadném pfipadé. Pohlavni hormon testosteron, ktery je ve varlatech tvofen pronika
do krve jako pfed operaci v nezménéném mnozstvi. (Nékteré odborné publikace
vyjime€né uvadéji pomalé jizveni tkané varlat, coz by teoreticky k poklesu produkce
testosteronu vést mohlo. Tato hypotéza nebyla dosud potvrzena.) Mnozstvi ejakulatu
se téZ vyznamné nezméni, oviem jsou znamy pfipady, kdy muzi po zakroku udavali
az 30% pokles objemu ejakulatu. (Je nutné si uvédomit, Ze mnozstvi ejakulatu kolisa
v zavislosti frekvence styku, Ci dle intenzity sexualniho vyvrcholeni, vliv ma i strava a
dalsi faktory.) Podobné je to i s kolisanim intenzity sexualniho prozitku, ktery mize
byt ovlivnén v podstaté ¢imkoliv, co styku pfedchazi, &i se pfi ném odehraje.

e Kam se spermie ztrati?
Spermie jsou velmi citlivé na okolni podminky a v zaslepeném chamovodu rychle
odumiraji, rozpadaji se a jsou nasledné vstiebany.

Co bych mél jesté o vasektomii védét?
Pfedevsim si musite uvédomit, Ze se jedna o metodu trvalé a nevratné (resp. vratné s velmi
chabymi vysledky) sterilizace. | pfesto, ze legislativné neni nutny souhlas partnera, je



vhodné, ¢&i pfimo etické, aby byl k vasemu postupu vstficny. Jelikoz nemoznost mit dalsi

potomky ovlivni vas oba, mél (méli) byste k rozhodnuti dojit spole¢né, po dostateném
zvazeni v8ech pro i proti.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?

Dékujeme, Ze jste si pfecetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,

je nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery zdstane uloZzen v nemocnici, jako
soucast zdravotni dokumentace. Mate pravo na jednu kopii tohoto informovaného souhlasu.



