DEKONGLUTINACE (uvolnéni adhezi predkozky)
INFORMACE O ZAKROKU PRO PACIENTY

Co tento zakrok obnasi?

Jedna se o uvolnéni pfedkozky od Zaludu penisu - pfehrnuti pfedkozky ke kofeni penisu a
uvolnéni pomoci jemné palickové sondy.

Vykon se provadi bézné ambulantné v celkové anestezii.

Jaké jsou alternativy tohoto zakroku?
o Léky a masti k potlaeni zanétu
e Obfizka
e Samouvolnéni
e Sledovani

Co bych mél pired timto zakrokem ocekavat?
Pfedem, na Zadost objednavajiciho I€kafFe, si zajistite pfedoperalni vySetieni, na kterém je
zhodnocen vas celkovy stav, provedena laboratorni a pfistrojova vySetfeni. Souhlasny zaveér
zpravy s provedenim indikovaného vykonu je nezbytnou podminkou pro pfijeti k
hospitalizaci. Chybéjici ¢i neuplné pfedoperacni vySetfeni bude divodem k odmitnuti
provedeni operace v objednaném terminu. Budete pozadani, abyste minimalné 6 hodin pred
operaci nejedli a nepili!

Nezapomernite svého lékarfe pfed operaci informovat o0 moznych nasledujicich faktech:

e umeéla srde¢ni chlopen
stent koronarni arterie
kardiostimulator
umeély kloub
umeély cévni $tép
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich Iékd na pfedpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal,
Clopidogrel, Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, Ibustrin,Ticlid, Tagren, Ipaton Apo-
Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.
e alergie Iékové i jiné
e jakékoliv abormality i eventuality
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zakroku.

Co se bude v prabéhu operaéniho zakroku dit?

Vykon je provadén v celkové anestezii. PfedkozZka se pfetahuje smérem ke kofeni penisu pfi
soucasném oddélovani sondou od Zaludu. Po Uuplném uvolnéni Zaludu penisu se Zalud i
vnitfni list pfedkozky potfou masti s antibiotikem k prevenci zanétu a opétné adheze.
Operace trva pfiblizné 5 -10 minut.

Co se bude dit bezprostiedné po zakroku?
Muzete pocitovat dyskomfort, resp. i lehkou bolestivost po nékolik dnll od operace — muzete
pouzit b&zné 1éky proti bolesti. Na ranu se aplikuje mast, aby se zabranilo vzajemnému
pfilepeni — stehy se zde nepouzivaji. Od druhého dne po operaci se doporucuji koupele ve
vlazném roztoku vytazku z hefmanku nebo fepiku a po osuseni aplikace masti (recept
dostanete pfi odchodu z nemocnice). Do dohojeni se doporucuje denné predkozku
pretahovat smérem ke kofeni penisu, aby se zabranilo opétnému pfilepeni k Zaludu penisu.
Samotné moceni by nemélo byt operaci ovlivnéno.
Poté, co bude vykon ukonéen, resp.az se proberete jiz k plnému védomi, méli byste:
e se zeptat, zda se podafilo to, co bylo v planu
¢ informovat Iékafsky personal o pfipadnych potiZich



e zeptat se co mlzete a nemUzete délat

e polozit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovnikl a €lenl Iékafského tymu

e zapamatovat si (a porozumét) pro¢ byla operace provedena, jak dopadla a co bude
nasledovat

Jaka jsou pooperacéni rizika ¢i komplikace?
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)

e Zfidka zanét v misté zakroku vyzadujici dalSi 1éCbu

e Prechodné krvaceni z mist, kde adhese jiz byly velmi pevné

e Pfechodna zvysena citlivost
Vyjimeéné (2-10% zakrok tohoto typu)

e PFipadna pozdéjsi potfeba obfizky, pokud neni vyfeSen problém

e Znovuvytvofeni adhezi vyZadujici opakovani zakroku
Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakroku tohoto typu)

e Selhani pokud se tyka uplné spokojenosti s kosmetickym efektem
Nemocniéni infekce

e Kolonizace s MRSA (0,9 % - 1 ze 110)

e Stfevni infekce clostridium difficile (0,01 % - 1 z 10 000)

e Krevni infekce MRSA (0,02 % - 1 z 5 000)
Miry infekce z nemocnice mizou byt vysSi u vysoce rizikovych pacientu, napfiklad s
dlouhodobymi drenazemi, po pfedchazejici infekci, po delSi hospitalizaci nebo po ¢etnych
hospitalizacich.

Co bych mél po navratu domi ocekavat?
PFi propusténim z nemocnice byste méli:
e Dostat doporu¢eni ohledné& domaci rekonvalescence
e Zeptat se, kdy se muzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvieni, jizda v auté,
domaci prace, sexualni aktivity
e Obdrzet kontaktni Cislo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu dom &i potize
e Zeptat se na termin a misto nasledujici kontroly (nemocnice nebo vas osetiujici Iékar)
e Ujistit se, ze mate povédomi o duvodu, prabéhu a vysledku operace, o vysledcich
vySetfeni ¢i o odbéru tkani nebo organu.
Pfi odchodu z nemocnice dostanete zpravu o probéhlém zakroku. Dokument obsahuje
dalezité informace o vasem pobytu v nemocnici, vasi operaci a doporu¢eném nasledném
postupu. Pokud potfebujete z néjakého dlivodu zavolat svému oSetfujicimu I€kafi nebo
navstivit nemocnici, vezméte si tento dokument s sebou, aby si mohl Iékaf prostudovat
podrobnosti o vasi Ié¢bé. Toto je obzvlast dulezité, pokud se potiebujete poradit s jinym
Iékafem Ci jiz déle po propusténi.
Muzete se navratit do prace/k béznym aktivitam, pokud se budete citit dobfe. Dospéli
by se méli vyhybat sex.styku minimalné 2 tydny.

Na co jesté bych si mél davat pozor?
Pokud nejste schopen pfetahovat pfedkozku, nebo jsou znamky opakovanych adhezi,
kontaktujte svého oSetfujiciho |ékafe/urologa.

Je potieba néco zduraznit?

PFi manipulaci s pfedkozkou dbejte, aby zUstala pretazena pres zalud, nikoliv smérem ke
kofeni penisu. Mohlo by dojit k zaskrceni, otoku pfedkoZzky i Zaludu a poté jiz k nemoznosti
pfehrnout zpét. V tomto pfipadé je nutno co nejdfive vyhledat oSetfujiciho Iékafe/urologa.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?



Dékujeme, Ze jste si piecetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
je nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery zistane uloZzen v nemocnici, jako
soucast chorobopisu. Mate pravo na jednu kopii tohoto informovaného souhlasu.



