AMPUTACE PENISU ¢aste¢na / uplna
INFORMACE O ZAKROKU PRO PACIENTY

Co tento zakrok obnasi?
Jedna se o odstranéni ¢asti nebo celého penisu - ve vétsiné pfipadl pro jeho postizeni
zhoubnym nadorem. Méné &asto je tento vykon provadén pro nezhoubna onemocnéni/
nadory — napfiklad pro jejich velikost, nemozZnost moceni, ale nékdy i pro moznost zhoubné
premény téchto onemocnéni. Je-li to mozné, je €ast penisu ponechana a prekryta okolni kazi
s novym vyusténim mocové trubice. Pokud musi byt penis odstranén cely, vytvofi se
vétSinou nové vyusténi mocové trubice na hrazi (mezi Sourkem a konec¢nikem) — moceni
vsedé. Pokud ani toto neni mozné, zavadi se do mo€ového méchyfe katétr pres kuzi
podbfisku.
Jaké jsou alternativy tohoto zakroku?
Jelikoz jsou tyto ndlezy vétSinou zhoubné, nebo potencialné zhoubné je alternativou
e u malych a povrchnich lozisek
o Ozareni
0 Lécba laserem
0 Lokalni aplikace masti
e u vétdiho postizeni
o Ozareni
0 Chirurgické Ié¢ba - odstranéni
Co bych mél pired timto zakrokem oéekavat?
Pokud pravidelné uzivate Anopyrin, Clopidogrel, Warfarin apod., musite o tom informovat
oSetfujiciho Iékare. Tyto Iéky mohou zpUsobit zvysené krvaceni b&éhem operace i po operaci,
pokud nejsou v€as vysazeny. V nékterych pfipadech je nutné tyto Iéky nahradit injek&nimi
preparaty. O této eventualité je nutné se poradit s vas§im praktickym lékafem ¢&i kardiologem.
Obvykle si predem, na zadost objednavajiciho |ékare, zajistite pfedoperaéni
vySetfeni, na kterém je zhodnocen vas celkovy stav, provedena laboratorni a pfistrojova
vySetfeni. Souhlasny zaveér zpravy s provedenim indikovaného vykonu je nezbytnou
podminkou pro pfijeti k hospitalizaci. Chybéjici ¢i neuplné pfedoperaéni vysetfeni bude
divodem k odmitnuti provedeni operace v objednaném terminu. Po pfijeti sestrou vas
navstivi €len lIékafského tymu, ktery dokonc€i vase vySetieni a zhodnoti vasi zpusobilost k
operacnimu vykonu.
Budete pozadani, abyste minimalné 6 hodin pfed operaci nejedli a nepili !
Vecer pfed operaci dostanete lIéky od anesteziologa, které vas zklidni a pfijemné uspi.
Nezapomernite svého |ékafe pfed operaci informovat o moznych nasledujicich faktech:
e uméla srdecni chlopeh
stent koronarni arterie
kardiostimulator
umély kloub
umély cévni Stép
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich |ékd na pfedpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal,
Clopidogrel, Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, Ibustrin,Ticlid, Tagren, Ipaton Apo-
Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.
e alergie Iékové i jiné
e jakékoliv abormality ¢i eventuality
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zakroku.
Co se bude v prabéhu operaéniho zakroku dit?

Pfed zakrokem bé&zné dostanete injek&ni Ci tabletova antibiotika, nejdfiv se vSak musi ovéfit
pfipadné alergie. Zakrok je provadén v celkové narkéze.



Je snahou vzdy zachovat alespori ¢ast penisu — kvuli moznosti moceni ve stoje, nékdy i
sex.funkci. Na kofen penisu je v Uvodu operace nalozeno Skrtidlo kvuli krvaceni v této fazi
operace. Po odstranéni postizené tkané, je pahyl penisu pfekryt okolni kizi a vytvofeno nové
usti mocove trubice. Do mo&ového méchyfe se mo€ovou trubici pfed koncem operace
zavadi balénkovy katétr. Pokud nelze zachovat dostate€¢nou ¢ast penisu, je penis odstranén
cely a mocova trubice je vyusténa na hrazi (mezi Sourkem a kone¢nikem). Pokud neni
mozna ani tato varianta vyusténi mocCové trubice, je zaveden katétr do moCového méchyie
pfes kizi podbfisku jak trvalé feSeni.
Operace trva pfiblizné 60 - 90 minut.
Co se bude dit bezprostiedné po zakroku?
Probudite se na jednotce intenzivni pécCe, ktera je zamérena na setrvalé sledovani
pacientl tésné po zakroku. Bude Vas kontaktovat operatér, abyste se dozvédéli, jak cely
zakrok probihal. Touto dobou budete mit jesté vysokou hladinu anestetik v krvi, je proto
mozné, Ze si tento rozhovor nebudete pamatovat.
Jakmile to vas zdravotni stav dovoli, bude Vam umoznéno se posazovat a nasledné se i
postavit. Poté jiz budete moci pomalu a opatrné pfechazet po pokoji, zpo&atku s doprovodem
zdravotnického personalu. Vénujte zvySenou pozornost tomu, zda se Vam netodi hlava, zda
nemate pocit nezvladatelné slabosti a zda je Vase chuze jista. Pokud tomu tak neni,
informujte neprodlené zdravotni perzonal ¢i kohokoliv v okoli.
Kolem penisu budete mit kompresivni obvaz a mo¢ bude odvadét katétr. Muzete pocitovat
lehkou bolest nebo dyskomfort v této oblasti, coz je podle potieby fesitelné Iéky proti bolesti.
Rana je Sita vstiebatelnymi stehy, neni proto potieba stehy odstranovat. Katétr byva
ponechan na 1-2 tydny po operaci, aby se pfedeslo problémim s mocenim. Celkova doba
hospitalizace je 7 az 9 dnli. Doba pracovni neschopnosti je obvykle 2 az 3 tydny (eventuelné
déle dle charakteru zaméstnani).
Poté, co se proberete jiz k piInému védomi, méli byste:
e se zeptat, zda se podafilo to, co bylo v planu
¢ informovat Iékafsky personal o pfipadnych potizich
e zeptat se co mizete a nemUzete délat
e polozit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovnikl a €lenl Iékafského tymu
e zapamatovat si (a porozumét) pro¢ byla operace provedena, jak dopadla a co bude
nasledovat
Jaka jsou pooperacéni rizika ¢i komplikace?
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
e Zkraceni penisu o odstranénou ¢ast
e Otok a krevni vyrony v misté operace — vétSinou trvaji nékolik dn(
e Stehy pod kuzi, které mlzete citit
e Zavedeni méchyrfového katétru je obvykle nezbytné
Vyjimeéné (2-10% zakrokl tohoto typu)
e Residualni nador nebo recidiva nadoru, které si vyZzadaji novou operaci
e Vyznamné krvaceni nebo infekce vyzadujici si dalsi [&éCbu.
e Zajizveni a zuZeni nového usti moCové trubice — obvykle se fesi rozSifovanim nebo
operacni revizi
¢ Problém s pfihojenim klze na pahylu penisu vyzadujici si nékdy re-operaci
¢ Mozna nespokojenost s kosmetickym a funk&nim efektem
Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakroku tohoto typu)
e Nejsou
Nemocnic¢ni infekce
e Kolonizace s MRSA (0,9 % - 1 ze 110)
e Stfevni infekce clostridium difficile (0,01 % - 1 z 10 000)
e Krevni infekce MRSA (0,02 % - 1 z 5 000)




Miry infekce z nemocnice mizou byt vysSi u vysoce rizikovych pacientu, napfiklad s
dlouhodobymi drenazemi, po pfedchazejici infekci, po delSi hospitalizaci nebo po ¢etnych
hospitalizacich.
Co bych mél po navratu domi ocekavat?
Pfi propusténim z nemocnice byste méli:
e Dostat doporuc€eni ohledné domaci rekonvalescence
e Zeptat se, kdy se muzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvieni, jizda v auté,
domaci prace
e Obdrzet kontaktni Cislo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu dom &i potize
e Zeptat se na termin a misto nasledujici kontroly (nemocnice nebo vas osetiujici Iékar)
e Ujistit se, ze mate povédomi o duvodu, prabéhu a vysledku operace, o vysledcich
vySetfeni €i o odbéru tkani nebo organu.
PFi odchodu z nemocnice (nékdy az s odstupem nékolika dni) dostanete zpravu o probéhlé
hospitalizaci. Dokument obsahuje dilezité informace o vasem pobytu v nemocnici, vasi
operaci a doporu¢eném nasledném postupu. Pokud potfebujete z néjakého diivodu zavolat
svému oSetfujicimu lékafi nebo navstivit nemocnici, vezméte si tento dokument s sebou, aby
si mohl Iékaf prostudovat podrobnosti o vasi IéCbé. Toto je obzvlast dulezité, pokud se
potfebujete poradit s jinym Iékafem &i jiZ déle po propusténi.

Rana by méla byt €ista a sucha po celych 24 hodin. Pokud se na ni pak nalepi
obleCeni, da se odstranit po kratké koupeli nebo sprse. Dokud se tato oblast nezahoji, neméli
byste se dlouho koupat nebo sprchovat, stehy by se tim pfili§ rychle rozpustily a mohlo by to
vyvolat infekci. Nékdy je doporuceno okoli mocové trubice promazavat masti s antibiotikem.
Méli byste zustat 10-14 dni doma a méli byste se vyhybat jakémukoli silovému cvi¢eni, aby
se rana zahojila. Asi 6 tydnu, nebo dokud nezmizi jakékoli problémy, byste se méli vyhybat
sexualnimu styku.

Na co jesté bych si mél davat pozor?

Po operaci mlize byt v okoli rany otok, ktery bude ustupovat po 10 dnech — nemusite se tim
znepokojovat, protoze je to stav oCekavany.

Pokud se vyskytuji ¢etnéjsi problémy, horecka, zarudnuti, pulzace €i sekrece z rany,
navstivte svého oSetfujiciho Iékafe. MUze selhat pfihojeni kiize na pahylu penisu
(bezprostfedné nebo i nékolik dnll po operaci) — klize maze byt zarudla nebo nacernala a
muze se v ramci hojeni objevit strup. Nékdy ale, pfi vétSim rozsahu, je nutna chirurgicka
Uprava a prekryti novym koznim Stépem.

Je potfeba néco zduraznit?

Termin a misto ambulantni kontroly vam budou stanoveny pfed propusténim z nemocnice -
vétSinou tak, aby byl k dispozici vysledek histologického vySetieni. PFi této kontrole potom
bude domluven dalSi postup — sledovani, resp. dalsi Ié¢ba.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?

Dékujeme, Ze jste si pfecetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
je nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery zistane uloZzen v nemocnici, jako
soucast chorobopisu. Mate pravo na jednu kopii tohoto informovaného souhlasu.



