OPERACE NA SOURKU - hydrokéla

- spermatokéla
INFORMACE O ZAKROKU PRO PACIENTY

Co tento zakrok obnasi?
Spermatokéla je cystické rozSifeni ¢asti nadvarlete naplnéné tekutinou a spermiemi.
Hydrokéla je télni tekutina hromadici se v obalech varlete.
Spermatokéla i hydrokéla se projevuji zvétSovanim Sourku, které zpravidla zpoc¢atku necini
obtize. Objemna spermatokéla/hydrokéla obtéZuje svou velikosti nebo plsobi kosmetické
problémy.
Jaké jsou alternativy tohoto zakroku?
e Sledovani
e (Odsati tekutiny jehlou vpichem pres klzi - zpravidla pouze s pfechodnym efektem.
Postupné dojde k znovuobnoveni napiné.
¢ QOdstranéni nadvarlete (u spermatokély), eventuelné muize byt ve vyjimeénych
pfipadech sou€asné doporuéeno odstranit i varle na postizené strané.
Co bych mél pired timto zakrokem oéekavat?
Pokud pravidelné uzivate Anopyrin, Clopidogrel, Warfarin apod., musite o tom informovat
oSetfujiciho Iékare. Tyto Iéky mohou zpuUsobit zvysené krvaceni b&éhem operace i po operaci,
pokud nejsou v€as vysazeny. V nékterych pfipadech je nutné tyto Iéky nahradit injek&nimi
preparaty. O této eventualité je nutné se poradit s vasim praktickym Iékafem ¢&i kardiologem.
Obvykle si predem, na zadost objednavajiciho |ékare, zajistite pfedoperaéni
vySetfeni, na kterém je zhodnocen vas celkovy stav, provedena laboratorni a pfistrojova
vySetfeni. Souhlasny zavér zpravy s provedenim indikovaného vykonu je nezbytnou
podminkou pro pfijeti k hospitalizaci. Chybéjici ¢i nelplné pfedoperaéni vysetfeni bude
divodem k odmitnuti provedeni operace v objednaném terminu. Po pfijeti sestrou vas
navstivi ¢len l1ékafského tymu, ktery dokonc€i vase vySetieni a zhodnoti vasi zpusobilost k
operacnimu vykonu.
Budete pozadani, abyste minimalné 6 hodin pfed operaci nejedli a nepili !
Vecer pfed operaci dostanete lIéky od anesteziologa, které vas zklidni a pfijemné uspi.
Nezapomente svého lékare pfed operaci informovat o0 moznych nasledujicich faktech:
e uméla srdecni chlopeh
stent koronarni arterie
kardiostimulator
umély kloub
umély cévni Stép
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich ekl na predpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal,
Clopidogrel, Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, Ibustrin,Ticlid, Tagren, Ipaton Apo-
Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.
e alergie Iékové i jiné
e jakékoliv abormality ¢i eventuality
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zakroku.

Co se bude v prabéhu operaéniho zakroku dit?

Pfed zakrokem bé&zné dostanete injek&ni Ci tabletova antibiotika, nejdfiv se vSak musi ovéfit
pfipadné alergie. Pfed operaci je tfeba kompletné oholit Sourek.

Zakrok je provadén v celkové narkoze.

Operace se provadi z fezu na strané Sourku - po uvolnéni varlete a nadvarlete s obaly ze
Sourku je vypreparovan vak hydrokély (u spermatokély nékdy i vice mensich vaku). U
hydrokély je vak otevien a ,obracen naruby“, u spermatokély je stopka u nadvarlete
pferuSena a uzaviena a vak cely odstranén. Do rany je vloZen drén (plastova drenazni
hadicka).



Ve zcela vyjimeénych pfipadech je nutné odstranit nadvarle, resp. i s varletem (napf. v
pfipadé opakovanych operaci, pfi zanétem komplikovaném, jizevnatém terénu) - pokud Ize
toto riziko pfedpokladat, budete o ném zvlast informovani jesté pfed operaci.
Operace trva pfiblizné 30-45 minut.
Co se bude dit bezprostiedné po zakroku?
Probudite se na jednotce intenzivni péCe, ktera je zamérena na setrvalé sledovani
pacientd tésné po zakroku. Bude Vas kontaktovat operatér, abyste se dozvédéli, jak cely
zakrok probihal. Touto dobou budete mit jesté vysokou hladinu anestetik v krvi, je proto
mozné, ze si tento rozhovor nebudete pamatovat.
Jakmile to vas zdravotni stav dovoli, bude Vam umozZnéno se posazovat a nasledné se i
postavit. Poté jiz budete moci pomalu a opatrné prechazet po pokoji, zpo€atku s doprovodem
zdravotnického personalu. Vénujte zvySenou pozornost tomu, zda se Vam netoéi hlava, zda
nemate pocit nezvladatelné slabosti a zda je VaSe chlze jista. Pokud tomu tak neni,
informujte neprodlené zdravotni perzonal ¢i kohokoliv v okoli.
Rana je Sita vstiebatelnymi stehy, neni proto potieba stehy odstranovat. Drén se odstrani 1.
- 2. pooperacni den. Celkova doba hospitalizace je 3 az 5 dni. Doba pracovni neschopnosti 2
az 3 tydny. V pooperacnim pribéhu je zcela bézny otok mékkych tkani Sourku, ktery
postupné béhem nékolika dnd az tydnd vymizi.
Poté, co se proberete jiz k pinému védomi, méli byste:
e se zeptat, zda se podafilo to, co bylo v planu
¢ informovat Iékafsky personal o pfipadnych potiZich
e zeptat se co mizete a nemUzete délat
e polozit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovnikl a €lenl Iékafského tymu
e zapamatovat si (a porozumét) pro¢ byla operace provedena, jak dopadla a co bude
nasledovat
Jaka jsou pooperacéni rizika ¢i komplikace?
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
e Otok Sourku, ktery muze trvat nékolik dni
e Serozni (ranna) sekrece az nékolik dni po operaci
Vyjimecéné (2-10% zakrokud tohoto typu)
e Infekce mista fezu vyzadujici dalSi operaéni €i antibiotickou IéCbu.
e Krvaceni vyzaduijici si dalSi operaci.
Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakroku tohoto typu)
e Chronicka bolest Sourku
e Opétovné vytvoreni tekutinové kolekce
Nemocniéni infekce
e Kolonizace s MRSA (0,9 % - 1 ze 110)
e Stfevni infekce clostridium difficile (0,01 % - 1 z 10 000)
e Krevni infekce MRSA (0,02 % - 1 z 5 000)
Miry infekce z nemocnice mizou byt vySSi u vysoce rizikovych pacientu, napfiklad s
dlouhodobymi drenazemi, po pfedchazejici infekci, po delSi hospitalizaci nebo po ¢etnych
hospitalizacich.
Co bych mél po navratu domua ocekavat?
Pfi propusténim z nemocnice byste méli:
e Dostat doporu€eni ohledné domaci rekonvalescence
o Zeptat se, kdy se muzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvi€eni, jizda v auté,
domaci prace
e Obdrzet kontaktni Cislo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu domu &i potize
e Zeptat se na termin a misto nasledujici kontroly (nemocnice nebo vas oSettujici I€kar)
o Uijistit se, ze mate povédomi o divodu, pribéhu a vysledku operace, o vysledcich
vySetfeni €i o odbéru tkani nebo organu.
PFi odchodu z nemocnice (nékdy az s odstupem nékolika dni) dostanete zpravu o probéhlé
hospitalizaci. Dokument obsahuje dulezité informace o vaSem pobytu v nemocnici, vasi




operaci a doporu¢eném nasledném postupu. Pokud potfebujete z néjakého dlivodu zavolat
svemu oSetfujicimu lékafi nebo navstivit nemocnici, vezméte si tento dokument s sebou, aby
si mohl lékar prostudovat podrobnosti o vasi [éCbé. Toto je obzvlast dulezité, pokud se
potifebujete poradit s jinym Iékafem Ci jiz déle po propusténi.

Rana by méla byt €ista a sucha po celych 24 hodin. Pokud se na ni pak nalepi
oble€eni, da se odstranit po kratké koupeli nebo sprie. Dokud se tato oblast nezahoji, neméli
byste se dlouho koupat nebo sprchovat, stehy by se tim pfili§ rychle rozpustily a mohlo by to
vyvolat infekci a $patné hojeni.

Doporucuje se nosit zpeviujici spodni pradlo nebo suspenzor, dokud neustoupi otok nebo
dokud nezmizi jakékoli problémy.

Méli byste zustat 10-14 dni doma a méli byste se vyhybat jakémukoli silovému cvi¢eni, aby
se rana zahojila. Asi 14 dni, nebo dokud nezmizi jakékoli problémy, byste se méli vyhybat
sexualnimu styku.

Na co jesté bych si mél davat pozor?

Pokud se vyskytuji ¢etnéjsi problémy, horec€ka, zarudnuti, pulzace &i sekrece z rany
navstivte svého oSetfujiciho Iékare.

Je potieba néco zduraznit?

Jista strnulost €i pocit necitlivosti nad nebo za varlaty je po tomto zakroku bézna a &asto
byva trvala.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?

Dékujeme, Ze jste si preCetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
je nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery zistane ulozen v nemocnici, jako
soucast chorobopisu. Mate pravo na jednu kopii tohoto informovaného souhlasu.



