RADIKALNi ORCHIEKTOMIE (PRO PODEZRENI Z MALIGNITY)
INFORMACE O ZAKROKU PRO PACIENTY

Co tento zakrok obnasi?
Podstatou tohoto zakroku je odstranéni varlete fezem v tfisle. Zakrok se provadi pfi klinicky
odlvodniteIném podezfeni na probihajici zhoubné bujeni ve varleti.

VétSinu typu rakoviny varlat Ize prokazat vySetfenim ultrazvukem a doplnit krevnimi
testy, ve kterych se hodnoti hladina nadorovych markerd. Ke stanoveni rozsahu,
resp.rozsevu se dopliuje dalsi vySetfeni (RTG plic, CT).

Odstranéni jednoho varlete by nemélo nijak negativné ovlivnit vas zivot. Zlstavajici
varle pfevezme funkci odstranéného varlete, takZze vade schopnost sexualniho Zivota a
plozeni déti by méla zlstat nenaru$ena. Rakovina varlete a jeji Ié¢ba (zejména
chemoterapie) vSak mize zménit mnozstvi a kvalitu produkovanych spermii. Je mozné
zajistit kryokonzervaci (uskladnéni) semene. Tyto vzorky je mozné v budoucnu pouzit k
metodam asistovaného oplodnéni v pfipadé klinicky vyznamné poruchy plodnosti po
skonceni lécby.

Pokud mate problémy s kosmetickym vysledkem po odebrani varlete, je mozné po
ukonceni onkologické 1é€by vloZit do Sourku silikonovou protézu. Ve vyjimeénych pfipadech
je mozné silikonovy implantat vlioZit do Sourku ihned. Toto je ale limitovano jednak
pfedpokladanou nutnosti nasledného ozareni a ¢asto i Casovou tisni. V kazdém pripadé je
nutné tento zakrok pfedem dohodnout.

Jaké jsou alternativy tohoto zakroku?

o Neexistuji Zadné adekvatni alternativy.

e \yjimecné Ize pfed vlastnim odstranénim varlete uvazovat v priibéhu operace o

biopsii (za pfesné stanovenych podminek)

e Zcela vyjimecné Ize indikovat odstranéni jenom Casti varlete s nadorem
Co bych mél pred timto zakrokem oéekavat?
Pokud pravidelné uzivate Anopyrin, Clopidogrel, Warfarin apod., musite o tom informovat
oSetfujiciho lékafe. Tyto Iéky mohou zpUsobit zvySené krvaceni b&éhem operace i po operaci,
pokud nejsou v€as vysazeny. V nékterych pfipadech je nutné tyto Iéky nahradit injekénimi
preparaty. O této eventualité je nutné se poradit s vasim praktickym Iékafem &i kardiologem.

Obvykle si pfedem, na Zadost objednavajiciho |ékafe, zajistite pfedoperacni
vySetfeni, na kterém je zhodnocen vas celkovy stav, provedena laboratorni a pfistrojova
vySetfeni. Souhlasny zavér zpravy s provedenim indikovaného vykonu je nezbytnou
podminkou pro pfijeti k hospitalizaci. Chybéjici ¢i neuplné pfedoperaéni vysetfeni bude
ddvodem k odmitnuti provedeni operace v objednaném terminu. Po pfijeti sestrou vas
navstivi ¢len Iékafského tymu, ktery dokongi vase vySetifeni a zhodnoti vasi zplsobilost k
operacnimu vykonu.

Budete pozadani, abyste minimalné 6 hodin pfed operaci nejedli a nepili !

Vecer pred operaci dostanete lIéky od anesteziologa, které vas zklidni a pfijemné uspi.

Nezapomente svého lékarfe pfed operaci informovat o0 moznych nasledujicich faktech:
e uméla srdec¢ni chlopeh

stent koronarni arterie

kardiostimulator

umely kloub

umely cévni stép

neurochirurgicky by-pass

jiné implantované cizi téleso

uzivani nasledujicich ekl na pfedpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal,

Clopidogrel, Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, Ibustrin,Ticlid, Tagren, Ipaton Apo-

Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.

e alergie Iékové i jiné

e jakékoliv abormality ¢i eventuality
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zakroku.
Co se bude v pribéhu opera¢niho zakroku dit?
Pfed zakrokem bézné dostanete injek&ni €i tabletova antibiotika, nejdfiv se vSak musi ovéfit
pfipadné alergie.
Zakrok je provadén v celkové narkéze (v prubéhu zakroku budete uspani). Varle se odstrani
fezem v oblasti tfisla (podobné jako pfi operaci kyly). Vyjime&né muze byt potfeba odebrat
vzorky i z druhého varlete. Po zakroku je nékdy nutné vlozit do operacni rany drén
(silikonova hadicka), ktery zajisti odvod pfipadné krve nebo téIni tekutiny.
Operace trva pfiblizné 30-45 minut.
Co se bude dit bezprostiedné po zakroku?
Probudite se na jednotce intenzivni péce, ktera je zamérena na setrvalé sledovani pacientd
tésné po zakroku. Bude Vas kontaktovat operatér, abyste se dozvédéli, jak cely zakrok
probihal. Touto dobou budete mit jesté vysokou hladinu anestetik v krvi, je proto mozné, ze
si tento rozhovor nebudete pamatovat.
Jakmile to vas zdravotni stav dovoli, bude Vam umoznéno se posazovat a nasledné se i
postavit a pfijimat tekutiny i potravu. Poté jiz budete moci pomalu a opatrné pfechazet po
pokoji, zpo€atku s doprovodem zdravotnického personalu. Vénujte zvySenou pozornost
tomu, zda se Vam netoéi hlava, zda nemate pocit nezvladatelné slabosti a zda je Vase
chlize jista. Pokud tomu tak neni, informujte neprodlené zdravotni perzonal &i kohokoliv v
okoli.
Drén se odstrani 1. - 2. pooperac¢ni den. Celkova doba hospitalizace je 2 az 5 dni, doba
pracovni neschopnosti 2 az 3 tydny, resp.dle rozsahu onemocnéni a nutné dalsi [éCby .
Poté, co se proberete jiz k piInému védomi, méli byste:
e se zeptat, zda se podafilo to, co bylo v planu
¢ informovat Iékafsky personal o pfipadnych potizich
e zeptat se, co muzete a nemulzete délat
e polozit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovniku a ¢lenu lékafského tymu
e zapamatovat si (a porozumét) pro¢ byla operace provedena, jak dopadla a co bude
nasledovat
Jaka jsou pooperaéni rizika €i komplikace?
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
e Pokud se prokaze pfitomnost zhoubné tkané, v zavislosti na charakteru a rozsahu
postizeni mohou nasledovat dalsi [é€ebné kroky (ozafeni, chemoterapie).
¢ Nutnost biopsie z druhého varlete (napf. pokud je malé, abnormalni nebo je v
anamnéze porucha sestupu varlat
Vyjimecéné (2-10% zakrokud tohoto typu)
e Odstranéni varlete s naslednym histologicky negativnim zavérem ohledné vyskytu
rakoviny
¢ Infekce mista Fezu vyzaduijici dalSi Ié¢bu (a mozné odstranéni implantatu).
e Krvaceni vyzadujici si dalSi operaci (a mozné odstranéni implantatu).
e Pfechodna i trvala ztrata plodnosti
Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakroku tohoto typu)
e Bolest, infekce nebo reakce na cizi téleso vyZadujici si odstranéni implantatu (pokud byl
vlozen).
Kosmetické oCekavani pacienta, které implantat ne vzdy splini
Implantat se mize nachazet vySe v Sourku, nez byva bézné u normalniho varlete
Hmatatelny steh na jednom konci implantatu, ktery mizete citit
Dlouhodoba rizika vyplyvajici z pouzivani silikonovych produkt(i nejsou znama
Nemocni¢ni infekce
e Kolonizace s MRSA (0,9 % - 1 ze 110)
e Stfevni infekce clostridium difficile (0,01 % - 1 z 10 000)
e Krevni infekce MRSA (0,02 % - 1 z 5 000)




Miry infekce z nemocnice mizou byt vysSi u vysoce rizikovych pacientu, napfiklad s
dlouhodobymi drenazemi, po pfedchazejici infekci, po delSi hospitalizaci nebo po ¢etnych
hospitalizacich.
Co bych mél po navratu domi ocekavat?
Pfi propusténim z nemocnice byste méli:

e Dostat doporuc€eni ohledné domaci rekonvalescence

e Zeptat se, kdy se muzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvieni, jizda v auté,

domaci prace

e Obdrzet kontaktni Cislo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu dom &i potize

e Zeptat se na termin a misto nasledujici kontroly (nemocnice nebo vas osetiujici Iékar)

e Ujistit se, ze mate povédomi o duvodu, prabéhu a vysledku operace, o vysledcich

vySetfeni €i o odbéru tkani nebo organu.

PFi odchodu z nemocnice (nékdy az s odstupem nékolika dni) dostanete zpravu o probéhlé
hospitalizaci. Dokument obsahuje dilezité informace o vasem pobytu v nemocnici, vasi
operaci a doporu¢eném nasledném postupu. Pokud potfebujete z néjakého diivodu zavolat
svému oSetfujicimu lékafi nebo navstivit nemocnici, vezméte si tento dokument s sebou, aby
si mohl Iékaf prostudovat podrobnosti o vasi IéCbé. Toto je obzvlast dulezité, pokud se
potfebujete poradit s jinym Iékafem &i jiZ déle po propusténi.
Na co jesté bych si mél davat pozor?
Pokud se vyskytuji ¢etnéjsi probléemy, mate neobvyklé krvaceni, navstivte svého oSetfujiciho
lékarfe. Jeden az dva tydny muzete citit nepohodli v tfislech a Sourku. Toto nepohodli
obyéejné zmirni b&zné dostupné Iéky na bolest. Casto se v tfislech a Sourku vyskytuji malé
podlitiny. Mozna se budete pohodInégji citit ve zpevriujicim spodnim pradle (misto boxerek) —
pfi zavedeném implantatu je naopak vhodnéjsi volnéjsi spodni pradlo. Sprchovat se miizete
24 hodin po zakroku, oblast si vSak jemné prohmatejte a ujistéte se, zZe je dukladné sucha.
Do prace se muzete vratit asi 2 tydny po zakroku, je v8ak vhodné minimalné 6 tydn( se
vyhybat silovym cvi¢enim.
Sexualni aktivitu mazete provozovat jiz po 2 tydnech, u nékterych muzi mize operace
docCasné snizit chut na sex. Rakovina varlete se neda pfi sexu pfenést na partnerku.
KoZni stehy se odstranuji cca 9.den po operaci.
Je potieba néco zduraznit?
Vysledky histologického rozboru budou bé&ézné dostupné po 7-21 dnech. Je bézné, Ze budou
vysledky konzultovany na multidisciplinarni vizité predtim, nez se rozhodne o dalsi [é¢bé. Vy
a vas osetfujici IékaF budete po této diskuzi informovani o vysledcich.
Dal3i 1é¢ba, pokud je indikovana, je béZné vedena pracovistém klinické onkologie.
Onemocnéni vyzaduje i dlouhodobé sledovani po ukonceni vilastni 1éCby.
Jak bych mél tyto informace vyuzit?
Dékujeme, Ze jste si pfecetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
je nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery zdstane uloZzen v nemocnici, jako
soucast chorobopisu. Mate pravo na jednu kopii tohoto informovaného souhlasu.



