ODBER SPERMIi MIKROCHIRURGICKOU METODOU z nadvarlete /

varlete (MESA/TESE) + event. biopsie z varlete
INFORMACE O ZAKROKU PRO PACIENTY

Co tento zakrok obnasi?
Odbér spermii (muzskych pohlavnich bunék) z nadvarlete, resp. z varlete za ucelem
umélého oplodnéni + event. zjisténi pfiCiny poruchy jejich tvorby (odbér biopsie)
Jaké jsou alternativy tohoto zakroku?

e Jiné formy asistované reprodukce
Co bych mél pired timto zakrokem oéekavat?
Pokud pravidelné uzivate Anopyrin, Clopidogrel, Warfarin apod., musite o tom informovat
oSetfujiciho lékafe. Tyto Iéky mohou zpUsobit zvySené krvaceni b&éhem operace i po operaci,
pokud nejsou v€as vysazeny. V nékterych pfipadech je nutné tyto Iéky nahradit injekénimi
preparaty. O této eventualité je nutné se poradit s vasim praktickym Iékafem ¢&i kardiologem.

Obvykle si predem, na zadost objednavajiciho |ékare, zajistite pfedoperaéni
vySetieni, na kterém je zhodnocen vas celkovy stav, provedena laboratorni a pfistrojova
vySetfeni. Souhlasny zavér zpravy s provedenim indikovaného vykonu je nezbytnou
podminkou pro pfijeti k hospitalizaci. Chybéjici ¢i nelplné pfedoperaéni vysetfeni bude
divodem k odmitnuti provedeni operace v objednaném terminu. Po pfijeti sestrou vas
navstivi €len lIékafského tymu, ktery dokoncCi vase vySetieni a zhodnoti vasi zpusobilost k
operacnimu vykonu.

Budete pozadani, abyste minimalné 6 hodin pfed operaci nejedli a nepili, a
bezprostiedné pfed operaci dostanete Iéky od anesteziologa, které vas pfijemné zklidni —
muzete mit pouze pocit sucha v ustech.

Nezapomente svého lékarfe pfed operaci informovat o0 moznych nasledujicich faktech:

e uméla srdec¢ni chlopeh
stent koronarni arterie
kardiostimulator
umely kloub
umely cévni stép
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich 1€kl na predpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal,
Clopidogrel, Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, Ibustrin,Ticlid, Tagren, Ipaton Apo-
Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.

e alergie Iékové i jiné

e jakékoliv abormality €i eventuality
O uzivani lékh ovliviujicich sraZlivost krve je NUTNE informovat lékare je$té pred pFijmem k
zakroku.
Co se bude v pribéhu opera¢niho zakroku dit?
Prijati do nemocnice budete zpravidla rano pfed vykonem (nalaéno — viz vyse). Pfed operaci
je tfeba kompletné oholit Sourek.Zakrok je provadén v celkové narkoze.
Operace se provadi z fezu na strané Sourku — pod mikroskopem se z kanalkd nadvarlete
odsaje tekutina, ktera je ihned vySetfena v laboratofi a pfi priikazu dostateéného mnozstvi
kvalitnich spermii je vykon ukon¢en. Pokud se spermie nepodafi ziskat z nadvarlete,
odebere se maly vzorek tkané varlete — jednak k ziskani pohlavnich bunék z této tkané,
jednak vétsinou i na histologické vysetfeni k upfesnéni pfi¢iny poruchy tvorby/dozravani
spermii.
Rana je po ukonéeni operace uzaviena vstfebatelnymi stehy a vétSinou bez pouziti drénu.
Operace trva pfiblizné 30 - 45 minut.
Co se bude dit bezprostiedné po zakroku?
Probudite se na jednotce intenzivni pécCe, ktera je zamérena na setrvalé sledovani
pacientd tésné po zakroku. Bude Vas kontaktovat operatér, abyste se dozvédéli, jak cely




zakrok probihal. Touto dobou budete mit jesté vysokou hladinu anestetik v krvi, je proto
mozné, Ze si tento rozhovor nebudete pamatovat.
Jakmile to vas zdravotni stav dovoli, bude Vam umoznéno se posazovat a nasledné se i
postavit. Poté jiz budete moci pomalu a opatrné prechazet po pokoiji, zpocatku s doprovodem
zdravotnického personalu. Vénujte zvysenou pozornost tomu, zda se Vam netoci hlava, zda
nemate pocit nezvladatelné slabosti a zda je VaSe chuze jista. Pokud tomu tak neni,
informujte neprodlené zdravotni perzonal ¢i kohokoliv v okoli.
V pooperacnim pribéhu se mize objevit otok mékkych tkani Sourku, ktery postupné béhem
nékolika dnl az tydnl vymizi stejné jako pocit dyskomfortu az lehké bolesti.
Poté, co se proberete jiz k piInému védomi, méli byste:
e se zeptat, zda se podafilo to, co bylo v planu
¢ informovat Iékafsky personal o pfipadnych potizich
e zeptat se co muzete a nemUzete délat
e polozit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovnikl a €lenl Iékafského tymu
e zapamatovat si (a porozumét) pro¢ byla operace provedena, jak dopadla a co bude
nasledovat
Primérna doba hospitalizace je 1-2 dny
Jaka jsou pooperaéni rizika €i komplikace?
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
e Krevni vyron v podkoZzi, otok Sourku - mohou trvat nékolik dni
Vyjimeéné (2-10% zakrokl tohoto typu)
e Neni zaruka ziskani spermii
¢ Neni zaruka dosaZeni téhotenstvi
Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakroku tohoto typu)
e ZhorSeni obstrukce (neprachodnosti) chamovodu/kanalk(i nadvarlete
e Serozni (ranna) sekrece aZ nékolik dni po operaci
¢ Infekce nebo krvaceni v misté operace vyzadujici operacni revizi
Nemocnic¢ni infekce
e Kolonizace s MRSA (0,9 % - 1 ze 110)
e Stfevni infekce clostridium difficile (0,01 % - 1 z 10 000)
e Krevni infekce MRSA (0,02 % - 1z 5 000)
Miry infekce z nemocnice mizou byt vySSi u vysoce rizikovych pacientu, napfiklad s
dlouhodobymi drenazemi, po pfedchazejici infekci, po delSi hospitalizaci nebo po Cetnych
hospitalizacich.
Co bych mél po navratu domi o¢ekavat?
PFi propusténim z nemocnice byste méli:
e Dostat doporu¢eni ohledné& domaci rekonvalescence
e Zeptat se, kdy se muzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvieni, jizda v auté,
domaci prace
e Obdrzet kontaktni Cislo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu dom &i potize
e Zeptat se na termin a misto nasledujici kontroly (nemocnice nebo vas osetfujici Iékar)
e Ujistit se, ze mate povédomi o duvodu, prabéhu a vysledku operace, o vysledcich
vySetfeni ¢i o odbéru tkani nebo organu.
PFi odchodu z nemocnice (nékdy az s odstupem nékolika dni) dostanete zpravu o probéhlé
hospitalizaci. Dokument obsahuje dllezité informace o vasem pobytu v nemocnici, vasi
operaci a doporu¢eném nasledném postupu. Pokud potfebujete z néjakého dlivodu zavolat
svemu osetfujicimu lékafi nebo navstivit nemocnici, vezméte si tento dokument s sebou, aby
si mohl lékarF prostudovat podrobnosti o vasi [é€bé. Toto je obzvlast dllezité, pokud se
potfebujete poradit s jinym Iékafem &i jiZ déle po propusténi.
Rana by méla byt Cista a sucha po celych 24 hodin. Pokud se na ni pak nalepi
oble€eni, da se odstranit po kratké koupeli nebo sprie. Dokud se tato oblast nezahoji, neméli
byste se dlouho koupat nebo sprchovat, stehy by se tim pfili§ rychle rozpustily a mohlo by to




vyvolat infekci a Spatné hojeni. Po nékolik prvnich dnd mize byt Sourek a tfislo lehce
necitelné a oteklé.

Doporucuje se nosit zpeviujici spodni pradlo nebo suspenzor, dokud neustoupi otok nebo
dokud nezmizi jakékoli problémy.

Méli byste zustat 10-14 dni doma a méli byste se vyhybat jakémukoli silovému cvi€eni, aby
se rana zahoijila. Asi 14 dni, nebo dokud nezmizi jakékoli problémy, byste se méli vyhybat
sexualnimu styku.

Na co jesté bych si mél davat pozor?

Pokud se vyskytuji Cetnéjsi problémy, horeCka, zarudnuti, pulzace &i sekrece z rany
navstivte svého oSetfujiciho 1ékare.

Je potieba néco zduraznit?

Prvni pooperac¢ni kontrola bude provedena na nasi ambulanci (termin si domluvite pfed
propusténim), dal3i sledovani se obvykle provadi na centru asistované reprodukce, kde
dostanete i dalSi informace ohledné uspésnosti oplodnéni.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?

Dékujeme, Ze jste si pfecetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
je nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery zdstane uloZzen v nemocnici, jako
soucast chorobopisu. Mate pravo na jednu kopii tohoto informovaného souhlasu.



