TRANSREKTALNi ULTRASONOGRAFIE S BIOPSIi PROSTATY

(TRUS+BP)
INFORMACE O POSTUPU PRO PACIENTY

Co tento postup obnasi?
PFi tomto vySetieni je do koneCniku zavedena ultrazvukova sonda (cca o priméru ukazovaku) a
za soucasného zobrazeni jsou z prostaty odebrany bioptické vzorky (rychly vpich automatickym
systémem) tkané k dalSimu vySetieni. Zakrok je bézné dobfe snasen a provadi se bez nutnosti
uvedeni do celkove narkozy.
Jaké jsou alternativy tohoto postupu?
Bohuzel Zadné - pokud je vysloveno podezieni na zhoubné onemocnéni prostaty, jediny validni
zpusob prokazani &i vylouéeni je histologické vySetfeni ziskané tkané. Je ale tfeba mit na
paméti, ze pozitivni vzorek jednozna¢né prokazuje zhoubné onemocnéni, zatimco negativni
vzorek jej zcela nevyluCuje.
Co bych mél pred timto postupem ocekavat?
e Odbeér krve, ke zjisténi parametrl krevniho obrazu a srazlivosti krve. Ne déle jak tyden
predem.
o Minimalné 7-10 dni pfed vySetienim je nezbytné vysadit veskeré Iéky ovliviujici
srazlivost krve. Napf.: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal, Kardegic, Aspegic, Micristin,
Ibustrin, Ticlid, Tagren, Ipaton, Apo-Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox,
Vessel due F. O uzivani léku ovliviiujicich srazlivost krve je NUTNE informovat
Iékare, ktery provadi biopsii.
¢ Den pfed planovanym vySetfenim zaCnete uzivat antibiotikum, které Vam pfredepsal
oSetfujici lékaf.
e V pfedvecer vykonu je vhodné se vyprazdnit, napf. pomoci Cipku.
¢ V den vysetieni se najezte, na vySetfeni nechodte lacni!
Nezapomenite Iékafe pfed vykonem informovat o moznych nasledujicich faktech:

e uméla srdecni chlopen
stent koronarni arterie
kardiostimulator nebo defibrilator
umély kloub
umely Stép cévy
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich Iék{ na pfedpis: Warfarin, Aspirin nebo Clopidogrel (Plavix®)

o jakékoliv abormality ¢i eventuality
Ujistéte se, Ze mate dostate€nou moznost prodiskutovat vSechny pfipadné otazky jesté pred
podepsanim tohoto formulare.
Co se bude v prabéhu tohoto postupu dit?
V poloze na boku s pokréenymi dolnimi kon&etinami bude do konec€niku zavedena ultrazvukova
sonda, kterou bude prostata podrobné prohlédnuta a poté s pomoci elektronického zaméreni a
specielni tenké jehly budou cilené z urcitych oblasti prostaty odebirany jednotlivé vzorky (celkem
cca 6-12). Odbér se standardné provadi ambulantné bez umrtveni (vyjime¢né s kratkodobou
hospitalizaci a celkovou anestezii).
Co se bude dit bezprostiedné po tomto vykonu?
Obecné byste se méli dozvédét, jak celé vySetieni probihalo a méli byste:

e se zeptat, zda se dosahlo to, co bylo v planu

¢ informovat IékaFsky personal o pfipadnych téZkostech

e zeptat se co muzete a nemuzete délat



e polozit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovnikld a ¢lend lékafského tymu
e se ujistit, Ze znate pribéh vykonu a vite, co bude nasledovat
VétSinou se kratkodobé objevuje krev v moci ( je vhodné zvysit pfijem tekutin) a ve stolici —
muze trvat nékolik dnd. Krev byva pfitomna i ve spermatu — az do 6 tydn( po zakroku.
Doporucujeme klidovy rezim s minimalni fyzickou namahou po dobu 24 hodin, vySSsi pitny pfijem,
douzivani lékafem stanovené davky antibiotik (vétSinou 4 dny po vykonu).

Jsou mozné néjaké vedlejsi u€inky?
VétSina IéCebnych / diagnostickych postupl ma potencialni vedlejsi ucinky.
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
o Moc obsahuje krev
e Sperma obsahuje krev — mlze trvat az 6 tydn(, ale je zcela bez nebezpedi a neznamena
Zzadny problém pro vas a vaseho sexualniho partnera
Krev ve stolici
MocCova infekce (10% riziko)
Pocit dyskomfortu v oblasti prostaty diky otoku a krevnim vyronum
e Krvaceni zplUsobujici nemoznost mocit (2% riziko)
Vyjimeéné (2- 10% zakrokl tohoto typu)
Infekce krve (septikemie) vyzadujici hospitalizaci (2% riziko)
Krvaceni vyZadujici hospitalizaci (1% riziko)
Nenalezeni jednoznacného zhoubného nadoru prostaty
Zakrok je nékdy tfeba opakovat, pokud biopsie je nepriikazna / nepfesvédciva, nebo
pokud hodnota vadeho PSA nadale stoupa
Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakrokud tohoto typu)
e Neschopnost mocit (retence moci)
Co bych mél/a po navratu domu o¢ekavat?
Pfed odchodem z vySetfeni byste méli:
o dostat rady ohledné domaci rekonvalescence
o zeptat se, kdy se mlzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvieni, jizda v auté, na
kole, domaci prace a sexualni zivot
zajistit si kontaktni ¢islo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu doma
zeptat se na datum nasledujici kontroly a na misto, kam se mate dostavit
ujistit se, ze mate povédomi o diivodu a pribéhu podstooupeného vysetieni
Je dulezité, abyste:
byl v klidu doma po 48 hodin od biopsie
pil 2x vice tekutin nez obvykle po 48 hodin od biopsie
staral se o spravnou ¢innost stfev
vylou€il fyzickou aktivitu
o dokoncil 1é¢bu antibiotiky
Pocity dyskomfortu v oblasti prostaty vétSinou odezni po béznych lécich proti bolesti.
Na co jesté bych si mél davat pozor?

¢ Pokud se objevi pfiznaky podobné chfipce, tfesavka, bolest/paleni pfi mo&eni nebo
zvySena teplota, méli byste kontaktovat svého oSetfujiciho 1ékafe, protoZe vas stav si
muze vyzadovat intenzivnéjsi IéCbu antibiotiky.

e Pokud se nedokazete vymocit, nebo pokud se v moci nebo stolici objevi krev a zvlasté
pak krevni srazeniny, méli byste okamzité kontaktovat svého oSetfujiciho Iékafe nebo
urologa, pfipadné lékafskou pohotovost.,

Je potiebné néco zdliraznit?




Po skoncCeni testu s vami oby&ejné domluvime ambulantni kontrolu, na které projedname dalsi
diagnosticky, resp.lé€ebny postup. Na zakladé vysetfeni muze lékar doporucit jesté dalsi
vySetieni k upfesnéni diagndzy a stavu onemocnéni.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?

Dékujeme, Ze jste si precetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
bude nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery se ulozi v nemocnici. Pokud
chcete, dostanete kopii tohoto informovaného souhlasu.



