CIRKUMCIZE (OBRIZKA)
INFORMACE O ZAKROKU PRO PACIENTY

Co tento zakrok obnasi?
Jedna se o chirurgické odstranéni pfedkozky (Uplné, nebo Castecné) a provadi se obvykle pfi
zUZeni a nemoznosti pfetazeni pfes zalud.
Vykon se bézné provadi ambulantné v mistnim umrtveni, ale je mozné jej provést i v celkové
anestezii s kratkodobou hospitalizaci.
Pokud je zjisténa kratka uzdicka, provadi se jeji plastika (frenuloplastika) zpravidla souc¢asné.
Jaké jsou alternativy tohoto zakroku?

e Léky a masti, které pusobi protizanétlivé, respektive zmékcuiji / uvolnuji prstencovité

zuzeni pfedkozky

e Jednoduché nastfizeni a uvolnéni zuzujiciho prstence pfedkozky
Co bych mél pred timto zakrokem ocekavat?
Pokud pravidelné uzivate Anopyrin, Clopidogrel, Warfarin apod., musite o tom informovat
oSetfujiciho Iékare. Tyto Iéky mohou zpUsobit zvySené krvaceni béhem operace i po operaci,
pokud nejsou v€as vysazeny. V nékterych pfipadech je nutné tyto Iéky nahradit injekénimi
preparaty. O této eventualité je nutné se poradit s vasim praktickym Iékafem &i kardiologem.

V pfipadé vykonu v narkéze si pfedem, na Zadost objednavajiciho Iekafe, zajistite

prfedoperacni vysetieni, na kterém je zhodnocen vas celkovy stav, provedena laboratorni a
pfistrojova vySetieni. Souhlasny zavér zpravy s provedenim indikovaného vykonu je
nezbytnou podminkou pro pfijeti k hospitalizaci. Chybé&jici ¢i neupiné pfedoperaéni vySetfeni
bude divodem k odmitnuti provedeni operace v objednaném terminu. Po pfijeti sestrou vas
navstivi ¢len Iékafského tymu, ktery dokondi vase vySetieni a zhodnoti vasi zplUsobilost k
operacnimu vykonu. Budete pozadani, abyste minimalné 6 hodin pfed operaci nejedli a
nepili! Vecer pfed operaci dostanete Iéky od anesteziologa, které vas zklidni a pfijemné uspi.

Nezapomente svého lékarfe pfed operaci informovat o moznych nasledujicich faktech:

e uméla srdec¢ni chlopeh
stent koronarni arterie
kardiostimulator
umély kloub
umeély cévni stép
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich 1€kl na predpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal,
Clopidogrel, Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, Ibustrin,Ticlid, Tagren, Ipaton Apo-
Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.

e alergie Iékové i jiné

e jakékoliv abormality €i eventuality
O uzivani lékh ovliviujicich sraZlivost krve je NUTNE informovat lékare je$té pred ptijmem k
zakroku.
Pfed operaci je vhodné oholit okoli kofene penisu
Co se bude v priubéhu opera¢niho zakroku dit?
Vykon je provadén v celkoveé nebo mistni anestezii. K mistni anestezii se aplikuje umrtvujici
latka do podkozi kofene penisu (je nutné pfedem vyloucit alergii na tyto latky!)
Predkozka je odstranéna bud v celém rozsahu tak, Ze po operaci zlstane cely zalud
odhaleny, nebo se provede jenom Caste¢né odstranéni, aby bylo mozné volné pretazeni
pres zalud pfi erekci (nutno pfedem prodiskutovat s operatérem !!). rana po odstranéné
predkozce je seSita vstfebatelnymi stehy, které neni tfeba odstrariovat.
Operace trva pfiblizné 30 minut.
Co se bude dit bezprostiedné po zakroku?

Muzete pocitovat dyskomfort, resp. i lehkou bolestivost po nékolik dnt od operace — muzete
pouzit bézné Iéky proti bolesti. Na ranu se aplikuje mast, aby se zabranilo pfilepeni k pradlu



— doporucuje se nosit lehké pradlo po 2-3 dny. Samotné moceni by nemélo byt operaci
ovlivnéno. Od druhého dne po operaci se doporucuji koupele ve vlazném roztoku vytazku z
hefmanku nebo Fepiku a po osuseni aplikace masti (recept dostanete pfi odchodu
Z nemocnice).
Poté, co bude vykon ukoncen, resp.az se proberete jiz k plnému védomi, méli byste:
e se zeptat, zda se podafilo to, co bylo v planu
e informovat Iékafsky personal o pfipadnych potizich
e zeptat se co mlzete a nemUlzete délat
e polozit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovniku a €lenu lékafského tymu
e zapamatovat si (a porozumét) pro¢ byla operace provedena, jak dopadla a co bude
nasledovat
Jaka jsou pooperacni rizika ¢i komplikace?
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
e Otok penisu trvajici nékolik dn(
Vyjimeéné (2-10% zakrokl tohoto typu)
¢ Infekce mista Ffezu vyzadujici dalSi operacni €i antibiotickou 1é¢bu.
e Krvaceni z rany, vyzaduijici si pfipadnou operacni revizi
e Trvale zménéna nebo omezena citlivost zaludu penisu
e Setrvani vstfebatelnych stehl po 3-4 tydnech vyzadujici jejich odstranéni
Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakroku tohoto typu)
e Jizevnaté zuzeni
e Selhani pokud se tyka uplIné spokojenosti s kosmetickym efektem
e Prfipadna potfeba odstranéni nadbytecné kuze v pozdéjSim obdobi
e Opravnéni k odbéru vzorku tkané (biopsii) z abnormalniho okrsku na Zaludu penisu,
pokud je podezfeni na zhoubny nador
Nemocni¢ni infekce
e Kolonizace s MRSA (0,9 % - 1 ze 110)
e Stfevni infekce clostridium difficile (0,01 % - 1 z 10 000)
e Krevni infekce MRSA (0,02 % - 1 z 5 000)
Miry infekce z nemocnice mizou byt vySSi u vysoce rizikovych pacientu, napfiklad s
dlouhodobymi drenazemi, po pfedchazejici infekci, po delSi hospitalizaci nebo po Cetnych
hospitalizacich.
Co bych mél po navratu domu ocekavat?
PFi propusténi z nemocnice byste méli:
e Dostat doporu¢eni ohledné domaci rekonvalescence
e Zeptat se, kdy se muzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvieni, jizda v auté,
domaci prace, sexualni aktivity
e Obdrzet kontaktni Cislo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu domu &i potize
e Zeptat se na termin a misto nasledujici kontroly (nemocnice nebo vas oSetfujici Iékar)
e Uijistit se, Ze mate povédomi o diivodu, pribéhu a vysledku operace, o vysledcich
vySetfeni €i o odbéru tkani nebo organu.
Pfi odchodu z nemocnice (nékdy aZ s odstupem nékolika dni) dostanete zpravu o probéhlé
hospitalizaci / operaci. Dokument obsahuje dulezité informace o vasem pobytu v nemocnici,
vasi operaci a doporu¢eném nasledném postupu. Pokud potifebujete z néjakého divodu
zavolat svému oSetfujicimu Iékafi nebo navstivit nemocnici, vezméte si tento dokument s
sebou, aby si mohl Iékaf prostudovat podrobnosti o vasi [éEbé. Toto je obzvlast dllezité,
pokud se potiebujete poradit s jinym Iékafem &i jiz déle po propusténi.

Bude trvat minimalné 10 dni, nez bude pozorovatelné hojeni — do prace se muzete
vratit, pokud se budete citit dobfe (zalezi i na charakteru vasi prace). Minimalné 4 tydny
byste se méli vyhybat sexualnimu styku.

Na co jesté bych si mél davat pozor?




Budete pozorovat urcity otok penisu po nékolik dni — po 3-4 dnech bude ustupovat. Patfi to
k normalnimu prabéhu a neni tfeba se tim znepokojovat. Pokud se ale objevi horecka,
zarudnuti, pulzace ¢&i sekrece z rany navstivte svého o8etfujiciho Iékafe / urologa.

Je potieba néco zduraznit?

Jisté problémy s citlivosti zaludu (zvlasté po uplné obfizce) mohou byt trvalého razu.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?

Dékujeme, Ze jste si pfecetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
je nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery zistane uloZzen v nemocnici, jako
soucast chorobopisu. Mate pravo na jednu kopii tohoto informovaného souhlasu.



