ODSTRANENI GENITALNICH BRADAVIC (KONDYLOMAT)
INFORMACE O ZAKROKU PRO PACIENTY

Co tento zakrok obnasi?
Jedna se o chirurgickou Ié¢bu genitalnich bradavic-kondylomat v oblasti penisu. Odstranéni
se obvykle provadi ostrou IZi€kou s naslednym popalenim spodiny vysokofrekvenénim
elektrickym proudem (prevence krvaceni i opakovani vyskytu ve stejném misté).
Vykon se bézné provadi ambulantné v celkové narkéze, ale je mozné jej provést i
pfi kratkodobé hospitalizaci.
Jaké jsou alternativy tohoto zakroku?

o VyuZiti lokalni aplikace masti s Podofyllinem, kryodestrukce (zmrazeni) tekutym

dusikem.

Co bych mél pred timto zakrokem ocekavat?
Pokud pravidelné uzivate Anopyrin, Clopidogrel, Warfarin apod., musite o tom informovat
oSetfujiciho lékafe. Tyto Iéky mohou zpUsobit zvySené krvaceni b&éhem operace i po operaci,
pokud nejsou v€as vysazeny. V nékterych pfipadech je nutné tyto Iéky nahradit injek&nimi
preparaty. O této eventualité je nutné se poradit s vasim praktickym Iékafem &i kardiologem.
Z duvodu vykonu v celkové narkéze si pfedem, na zadost objednavajiciho Iékare, zajistite
pfedoperacni vysetieni, na kterém je zhodnocen vas celkovy stav, provedena laboratorni a
pfistrojova vySetfeni. Souhlasny zavér zpravy s provedenim indikovaného vykonu je
nezbytnou podminkou pro pfijeti k hospitalizaci. Chybg&jici ¢i neupiné pfedoperaéni vysetfeni
bude dlvodem k odmitnuti provedeni operace v objednaném terminu. Po pfijeti sestrou vas
navstivi ¢len Iékafského tymu, ktery dokongi vase vySetifeni a zhodnoti vasi zplsobilost k
operacnimu vykonu. Budete pozadani, abyste minimalné 6 hodin pfed operaci nejedli a
nepili!

Nezapomente svého lékare pfed operaci informovat o0 moznych nasledujicich faktech:

e uméla srdecni chlopeh
stent koronarni arterie
kardiostimulator
umély kloub
umély cévni Stép
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich ekl na predpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal,
Clopidogrel, Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, Ibustrin, Ticlid, Tagren, Ipaton Apo-
Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.
e alergie Iékové i jiné
e jakékoliv abormality ¢i eventuality
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zakroku.
Co se bude v prabéhu operaéniho zakroku dit?
Vykon je provadén v celkové anestezii. Ostrou IZickou jsou odstranény jednotlivé bradavice a
jejich spodina je potom popalena vysokofrekvenénim proudem. Po ukon&eni vykonu je na
jednotlivé rany nanesena vrstvicka masti s antibiotikem. Odstranéné bradavice se nékdy (v
pfipadé nejednoznacné diagndzy) odesilaji k histologickému vySetieni.
Operace trva dle rozsahu postizeni pfiblizné 15 - 30 minut.
Co se bude dit bezprostiedné po zakroku?Probudite se na dospavaci jednotce, ktera je
zaméfena na setrvalé sledovani pacientl tésné po zakroku.
Poté, co bude vykon ukonéen, resp.az se proberete jiz k plnému védomi, méli byste:
e se zeptat, zda se podafilo to, co bylo v planu
¢ informovat Iékafsky personal o pfipadnych potizich
e zeptat se co muzete a nemUzete délat
e polozit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovniku a ¢lenu lékafského tymu



e zapamatovat si (a porozumét) pro¢ byla operace provedena, jak dopadla a co bude
nasledovat
Po uplném probrani z narkozy budete vySetfeni sluzbu konajicim anesteziologem, v pfipadé
souhlasného stanoviska muzete byt propustén. Budete pfedan pinoletému doprovodu, ktery
se zaruci, ze Vam neumozni fizeni motorovych prostfedkd a obsluhu stroju.

Muzete pocitovat dyskomfort, resp. i lehkou bolestivost po nékolik dnli od operace —
muzete pouzit bézné Iéky proti bolesti. Na ranu se aplikuje mast, aby se zabranilo pfilepeni
k pradlu — doporucuje se nosit lehké pradlo po 2-3 dny. Od druhého dne po operaci se
doporucuji koupele ve vlazném roztoku vytazku z hefmanku nebo fepiku a po osuseni
aplikace masti (recept dostanete pfi odchodu z nemocnice). Samotné moceni by nemélo byt
operaci ovlivnéno.

Jaka jsou pooperacni rizika ¢i komplikace?
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
e Zvy3ena citlivost az bolestivost v misté snesenych 1ézi (hodiny az dny)
Vyjimeéné (2-10% zakrokl tohoto typu)
¢ Infekce v misté operace vyzadujici dalsi [é€bu.
e Krvaceni z rany, vyzaduijici si pfipadnou operacni revizi
Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakroku tohoto typu)
e Opakovany vyskyt bradavic
e Zménéna citlivost penisu
Co bych mél po navratu domi ocekavat?
Pfi propusténi z nemocnice byste méli:
e Dostat doporu¢eni ohledné domaci rekonvalescence
o Zeptat se, kdy se muzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cviceni, jizda v auté,
domaci prace, sexualni aktivity
e Obdrzet kontaktni &islo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu domu &i potize
e Zeptat se na termin a misto nasledujici kontroly (nemocnice nebo vas osetfujici Iékafr)
e Uijistit se, Ze mate povédomi o dlivodu, pribéhu a vysledku operace, o vysledcich
vySetfeni €i o odbéru tkani nebo organu.
Pfi odchodu z nemocnice (nékdy aZ s odstupem nékolika dni) dostanete zpravu o probéhlé
hospitalizaci /operaci. Dokument obsahuje dulezité informace o vasem pobytu v nemocnici,
vasi operaci a doporu¢eném nasledném postupu, véetné eventuelniho histologického
nalezu. Pokud potfebujete z néjakého divodu zavolat svému oSetfujicimu lékafi nebo
navstivit nemocnici, vezméte si tento dokument s sebou, aby si mohl I1ékaf prostudovat
podrobnosti o vasi IéCbé. Toto je obzvlast dulezité, pokud se potiebujete poradit s jinym
Iékafem Ci jiz déle po propusténi.

Bude trvat minimalné 10 dni, nez bude pozorovatelné hojeni — do prace se muzete
vratit, pokud se budete citit dobfe (zalezi i na charakteru vasi prace). Minimalné 4 tydny
byste se méli vyhybat sexualnimu styku.

Na co jesté bych si mél davat pozor?

Pokud se vyskytnou nejasné problémy, které mohou souviset s prodélanym zakrokem,
navstivte svého oSetfujiciho Iékare / urologa.

Je potieba néco zduraznit?

Do zhojeni je vhodné lokalné aplikovat Framykoin mast. VétSina pacientl potfebuje 1-2 dny
domaciho klidu. Do uplného zhojeni doporucujeme zvySenu hygienu genitalu.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?

Dékujeme, Ze jste si pfecetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
je nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery zistane uloZzen v nemocnici, jako
soucast chorobopisu. Mate pravo na jednu kopii tohoto informovaného souhlasu.




