URETERORENOSKOPIE + pfidruzeny vykon:
- FeSeni konkrementu (kamene)
- fesSeni tumoru (nadoru)
- FesSeni striktury (zGzeniny)
0 mocovodu
o0 UPJ (mezi panvickou a moc¢ovodem)

- zavedeni stentu
INFORMACE O POSTUPU PRO PACIENTY

Co tento zakrok obnasi?
Vy8&etieni moCovodu zrakem, pfipadné s moznosti odstranéni konkrementu, slizni¢niho
nadoru, protnuti zizeného mista (striktury) ¢i zajiSténi odtoku moci zavedenim stentu
(plastova hadic¢ka mezi ledvinou a moCovym méchyfem).
Jaké jsou alternativy tohoto zakroku?
e Observace - sledovani, vhodné pokud Ize oekavat spontanni upravu ¢&i pokud stav
neni nutné nebo nelze fesit
e V pfipadé mocovych konkrement( jejich rozdrceni mimotélni razovou vinou
e Oteviena operace - pfistup fezem pies bfiSni sténu
e U striktur trvala drenaz ureteralnim stentem (s pravidelnymi vyménami)
Co bych mél pred timto zakrokem oéekavat?
Pokud pravidelné uzivate Anopyrin, Clopidogrel, Warfarin apod. musite o tom informovat
oSetfujiciho lékare. Tyto Iéky mohou zplsobit zvySené krvaceni b&éhem operace i po operaci,
pokud nejsou v€as vysazeny. V nékterych pfipadech je nutné tyto Iéky nahradit injek&nimi
preparaty. O této eventualité je nutné se poradit s Vasim praktickym Iékafem ¢i kardiologem.
Obvykle si pfedem, na Zadost objednavajiciho |ékafe, zajistite pfedoperacni
vySetfeni, na kterém je zhodnocen Vas celkovy stav, provedeny laboratorni a pfistrojova
vySetfeni. Souhlasny zavér zpravy s provedenim indikovaného vykonu je nezbytnou
podminkou pro pfijeti k hospitalizaci. Chybégjici ¢i nelplné pfedoperaéni vysetfeni bude
divodem k odmitnuti provedeni operace v objednaném terminu. Po pfijeti sestrou Vas
navstivi ¢len Iékafského tymu, ktery dokonci Vase vySetieni a zhodnoti Vasi zpusobilost k
operacnimu vykonu.
Budete pozadani, abyste minimalné 6 hodin pfed operaci nejedli a nepili !
Vecer pfed operaci dostanete léky od anesteziologa, které Vas zklidni a pfijemné uspi.
Nezapomente svého lékare pfed operaci informovat o0 moznych nasledujicich faktech:
o uméla srdec¢ni chlopen
stent koronarni arterie
kardiostimulator
umély kloub
umeély cévni stép
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich 1€kl na predpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal,
Clopidogrel, Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, Ibustrin,Ticlid, Tagren, Ipaton
Apo-Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.
o alergie lékové i jiné
o jakékoliv abormality i eventuality
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zakroku.

Co se bude v pribéhu opera¢niho zakroku dit?

Pfed zakrokem bézné dostanete injek&ni €i tabletova antibiotika, nejdfiv se vSak musi ovéfrit
pfipadné alergie.

Zakrok je provadén vyhradné v celkové narkoze.



Operace je zahajena cystoskopii (vySetfeni mocového méchyre teleskopickym nastrojem
zavedenym do mocové trubice), nasleduje vySetfeni mocovodu pomoci tenkého tycovitého
nastroje napojeného na kameru a poté eventuelné fedeni zjisténého problému:
e Vytazeni kamene, resp.jednotlivych ulomkud po pfedchozim rozdrceni ultrazvukovou
vinou, medicinalnim pneumatickym kladivem cCi laserem.
e QOdstranéni nadoru sliznice moCovodu endoresekci (sefiznuti elektrickou kli¢kou),
eventuelné odbér vzorku (biopsie) k upfesnéni diagndzy
e Protnuti zuZeniny mo€ovodu nozZikem nebo elektrodou
Tento zakrok trva 30-60 minut. Soucasti vykonu je vétSinou i pouziti rentgenového zafice.
Dle pribéhu zakroku a dle mistniho nalezu pfed koncem vykonu se do ledviny mo¢ovodem
nékdy zavadi drendz ureteralni cévkou (vétSinou max. na 24 hodin), nebo ureteralnim
stentem (specielni hadi¢ka mezi moCovym méchyfem a ledvinou — na dobu 6-8 tydnt). Po
protéti zuzeniny mocovodu se specielni stent zavadi vzdy na dobu 6-8 tydna.
V pfipadé nepfiznivych podminek pro definitivni vyfeSeni problému se nékdy vlastni vykon
provadi ve druhé dobé s ¢asovym odstupem s tim, Ze se doCasné zavadi stent.
Co se bude dit bezprostiedné po zakroku?
Probudite se na jednotce intenzivni péce, ktera je zaméfena na setrvalé sledovani pacientt
tésné po zakroku. Bude Vas kontaktovat operatér, abyste se dozvédéli, jak cely zakrok
probihal. Touto dobou budete mit jesté vysokou hladinu anestetik v krvi, je proto mozné, ze
si tento rozhovor nebudete pamatovat.
Po operaci muze dochazet ke krvaceni z ledviny / moCovodu. Mo€ se obycejné vycisti do 24
- 48 hodin. Pokud je ztrata krve vyznamnéjsi, bude vam podana krevni transfuze. V pfipadé
masivniho i neustavajiciho krvaceni miize byt rozhodnuto o revizi (operacéni kontrola).
Pokud pfi zakroku byla k zajisténi volného odtoku modi z ledviny zavedena ureteraini cévka,
(plastova hadicka zalozena v mo¢ovodu) nesmite do jejiho odstranéni v zadném pfipadé
vstavat z I0zka ani se posazovat na l0zku. Po zakroku budete mit zavedeny permanentni
katétr do moCového méchyfe na 2-3 dny.
Pramérna délka bézného pobytu v nemocnici je 4-5 dni.
Poté, co se proberete jiz k plInému védomi, méli byste:
o se zeptat, zda se podaifilo to, co bylo v planu
o informovat Iékarsky personal o pfipadnych potizich
. zeptat se co mlzete a nemuzete délat
o poloZit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovniku a ¢lenu lékafského tymu
o zapamatovat si (a porozumeét) pro¢ byla operace provedena, jak dopadla a co bude
nasledovat
Jaka jsou pooperaéni rizika €i komplikace?
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
° Mirny pal pfi moceni €i pfitomnost krve v moci kratce po operaci (hodiny az den)
. Nutnost pfechodné drenaze mocovych cest permanentnim katétrem (den az
nékolik dni)
° Zavedeni stentu je vétSinou pfechodné feseni, bude nutny dal$i zakrok - vyfeSeni
nalezu a odstranéni stentu (nékdy nutné ¢i mozné az pfi dalSim, tfetim zakroku).
Vyjimec€né (2- 10% zakrokud tohoto typu)
) Infekce moc€ovych cest
o Poranéni vySetfovanych organt - méchyfe, mo€ovodu, ledviny (nevyznamné, bez
nutnosti operacniho fedeni)
o Opakovana tvorba konkrementu
o Anatomické podminky znemoznujici momentalni uspédné dokon&eni zakroku-napf.
o Jemny nebo meandrovity mocovod
0 Mocovod nebo jeho t&sné okoli zménéné predchozi |éCbou (napf.po operaci,
ozafeni)
o0 Konkrement nelze dosahnout ¢i odstranit
0 Nador neni radikalné feSitelny timto zpisobem




Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakroku tohoto typu)

o Vyznamné poranéni moc¢ovodu, ledviny &i jinych organ(l vyzadujici vytvoreni
pfechodné drenaze ledviny cestou nefrostomického drénu (plastova hadicka
zavedena do ledviny vpichem pfes zadové svaly) Ci otevienou operaci s ev.
nutnosti odstranéni poranéného organu.

. Jizveni moCovodu se vznikem striktur (zizena mista moCovodu, ktera brani
volnému odtoku moce z ledviny) vyzadujici nasledné dalSi zakrok.

. Infekce ledviny s naslednym zhorSenim celkového zdravotniho stavu, ojedinéle s

rozvojem sepse (,otrava krve“) a nutnosti intenzivni [é€by s prodlouzenim
hospitalizace.

o TUR syndrom zpusobeny vstfebanim vétsiho mnozstvi proplachové tekutiny do
krevniho obéhu. Projevuje se zvySenim krevniho tlaku a tepu, dusnosti, bolesti
hlavy s nevolnosti &i zvracenim. Zavazny pribéh muize vést k bezvédomi ¢i
selhani ledvin s nutnosti dialyzy.

Nemocni¢ni infekce

o Kolonizace s MRSA (0,9 % - 1 ze 110)

o Strevni infekce clostridium difficile (0,01 % - 1 z 10 000)

o Krevni infekce MRSA (0,02 % - 1 z 5 000)

Miry infekce z nemocnice mizou byt vySSi u vysoce rizikovych pacientu, napfiklad s
dlouhodobymi drenazemi, po pfedchazejici infekci, po delSi hospitalizaci nebo po ¢etnych
hospitalizacich.

Co bych mél po navratu domi ocekavat?

Pfi propusténim z nemocnice byste méli:

o dostat doporuc€eni ohledné domaci rekonvalescence

o zeptat se, kdy se mlzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvi€eni, jizda v auté,
domaci prace

) obdrzet kontaktni Cislo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu domu ¢i potize

o zeptat se na datum nasledujici kontroly a na misto kam se mate dostavit
(nemocnice nebo vas oSetfujici 1ékar)

o ujistit se, Ze mate povédomi o divodu, prubéhu a vysledku operace, o vysledcich
vySetfeni €i o odbéru tkani nebo organu.

PFi odchodu z nemocnice (nékdy az s odstupem nékolika dni) dostanete zpravu o probéhlé
hospitalizaci. Dokument obsahuje dllezité informace o Vasem pobytu v nemocnici, vasi
operaci a doporu¢eném nasledném postupu. Pokud potfebujete z néjakého dlivodu zavolat
svému oSetfujicimu lIékafi nebo navstivit nemocnici, vezméte si tento dokument s sebou, aby
si mohl Iékaf prostudovat podrobnosti o vasi 1éCbé. Toto je obzvlast dulezité, pokud se
potfebujete poradit s jinym Iékafem &i jiZ déle po propusténi.

Na co jesté bych si mél davat pozor?

Pokud se vyskytuji ¢etnéjsi problémy, paleni nebo potize pfi mo€eni nebo mate neobvyklé
krvaceni, navstivte svého oSetfujiciho Iékare.

Tyto potize vCetné pfimési krve v moci ale byvaji relativné asto pfi zavedeném stentu.

Je potiebné néco zd(iraznit?

VétSina pacientu potfebuje 2-4 tydny domaciho klidu, nez budou pfipraveni na plnou
pracovni zatéz. Pfed navratem do prace doporucujeme 3-4 tydenni odpocinek, zejména
pokud mate fyzicky namahavou praci. V tomto Case byste se méli vyhybat zvedani tézkych
bfemen.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?

Dékujeme, Ze jste si pieCetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
je nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery zistane uloZzen v nemocnici, jako
soucast chorobopisu. Mate pravo na jednu kopii tohoto informovaného souhlasu.




