URODYNAMICKE VYSETRENI / PQ-STUDIE
INFORMACE O POSTUPU PRO PACIENTY

Co tento postup obnasi?

Urodynamicka vysetfeni jsou uréena k diagnostice funkénich poruch hornich a dolnich
mocovych cest. S vyjimkou uroflowmetrie jde o vySetfeni pomoci tenkych katetrd a sondicek,
pomoci kterych jsou provadéna méfeni tlakd na rdznych drovnich mocového Ustroji.

Jaké jsou alternativy tohoto postupu?

Sledovani, Ié¢ba bez informaci, které by mohly z tohoto testu vyplyvat

Co bych mél pred timto postupem ocekavat?

Pfiprava pfed vysetienim je minimalni.

o K tomuto vySetfeni se prosim dostavte fadné zavodnén(a). Proto pfed vySetienim vypijte
alespon pul litru mineralky nebo slabého ¢aje — eventulené pfijdte dfive a takutiny si
vezmeéte s sebou.

o Je nezbytné nutna dobra spoluprace pacienta s Iékafem a sestrou. Proto se neobavejte
informovat na cokoli, co vam neni jasné nebo ¢eho se obavate.

o Podminkou k provedeni urodynamického vysetieni je sterilni moc€, proto v pfipadé
prokazané infekce v moci bude vysetieni odlozeno az po preléceni antibiotiky. Je
z tohoto dlivodu vhodné si nechat vysetfeni mocCi provést pfedem u odesilajiciho Iékare.

e Primérna doba vySetfeni je 45 minut, prosime proto o dodrzeni ¢asového terminu
objednani.

e VSechny Iéky na [é€bu mocového méchyre, napf. Oxybutynin (Ditropan), Tolterodine
(Detrusitol) nebo Solfenacin (Vesicare) a pod. vysadte tyden pfed timto testem (pokud
nemate jiny pokyn).

Nezapomerite Iékafe pfed vykonem informovat o mozZnych nasledujicich faktech:

e umeéla srdecni chlopen
stent koronarni arterie
kardiostimulator nebo defibrilator
umély kloub
umeély Stép cévy
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich Iékd na predpis: Warfarin, Aspirin nebo Clopidogrel (Plavix®)
pfedchozi nebo aktualni infekce MRSA
Ujistéte se, Ze mate dostateCnou moznost prodiskutovat vSechny pfipadné otazky jesté pred
podepsanim tohoto formulare.
Co se bude v priibéhu tohoto postupu dit?
U dospélych se tento postup bézné provadi za pomoci malého mnozstvi lokalniho anestetického
gelu zavedeného do mocové trubice. V pfipadé vysSiho rizika infekce moc€ovych cest mlzete
dostat antibiotika pro sniZeni tohto rizika na minimum - jednorazové pred vySetifenim , nebo
v tabletach na recept.
Vysetfeni obvykle provadi specializovana zdravotni sestra a/anebo urolog.Po pfichodu na
ambulanci se vymogite do zafizeni na méfeni pritoku moci. Pro spravné zhodnoceni nalezu je
treba mit alespor 200 ml moce v mocovém méchyri. VySetfeni se provadi v dobé kdy mate
normalni nuceni na moceni, mo€ by se neméla dlouho zadrZzovat.
Poté se ulozite pohodiné na lehatko a zavedou se 1 — 2 tenké hadicky, jedna do mo¢ového
méchyfe a nékdy jesté druha do konecniku. Po zavedeni haditek se vas mocovy méchyr
vyprazdni a hadi¢ky se pfipoji k méficimu zafizeni. Nékdy se pro doplnéni vysetfeni jesté pouziji
alektrody na snimani aktiviry svali — EMG.



Nejcastéji uzivame nalepovaci elektrody (méné Casto jehlové, rektalni a vaginalni), které jsou
nalepovany do oblasti kone¢niku.
V prabéhu testu se mocovy méchyi pomalu naplni tekutinou pfi méfeni pritoku. Budete
pozadani, abyste zakaslali a tlacili v jistych intervalech a abyste fekli ihned, jak budete mit
nutkani k moceni. Potom budete vyzvani abyste se snaZili vydrzet, nez se vas mocovy méchyf
naplni. Pokud je jednim z vaSich pfiznakl unik moci, pokusime se to napodobit tak, abychom
vidéli, co se déje v mocovém meéchyfi, kdyz dochazi k uniku moci. Pro pacienty je to obvykle
trapna situace, je to vSak informace nevyhnutelna pro vylé€eni vasich pfiznakl. Uvédomte si, ze
jde o dulezitou soucast testu a Zze v pribéhu tohoto postupu budeme co nejsSetrnéjsi a budeme
vas podporovat.
Co se bude dit bezprostiedné po tomto vykonu?
Obecné byste se méli dozvédét, jak celé vySetieni probihalo a méli byste:
se zeptat, zda se dosahlo to, co bylo v planu
informovat IékaFsky personal o pfipadnych tézkostech
zeptat se co muzete a nemuzete délat
poloZit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovniku a ¢lenu Iékafského tymu
e se ujistit, Ze znate pribéh vykonu a vite, co bude nasledovat
Po skoncCeni tohoto vySetfeni budete nékdy znovu pozadani, abyste se vymocili do zafizeni na
méfeni pratoku moci. Hadicky se pak vytahnou a budete se moci obléknout - zatim se budou
analyzovat vysledky testu.
Vas urolog s vami poté projedna vysledky vySetfeni a rozhodne o tom, co bude potiebné provést
pro zlepSeni pfiznakd.
Po navratu domU byste méli v pribéhu nasledujicich 24-48 hodin vypit hodné vody, abyste svj
mocovy systém dobfe proplachli.
Jsou mozné néjaké vedlejsi u€inky?
VétSina IéCebnych / diagnostickych postupl ma potencialni vedlejsi ucinky.
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
¢ Nepohodli pfi moceni
¢ Moc¢ obsahuje krev
Vyjimeéné (2- 10% zakrokl tohoto typu)
o Infekce v moci
o Neschopnost vyprazdnéni moc€i (zadrzovani moci), ktera si vyzaduje doCasné zavedeni
katétru
e Neschopnost zavést katétr do mo€ového méchyre, vyZadujici si dalsi vySetfeni
Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakrokd tohoto typu)
o Neschopnost zjisténi definitivni diagnozy, nékdy si vyZzaduje opakovani testu
Co bych mél/a po navratu domu ocekavat?
Pfed odchodem z vySetfeni byste méli:
o dostat rady ohledné domaci rekonvalescence
o zeptat se, kdy se mlzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvieni, jizda v auté, na
kole, domaci prace a sexualni zZivot
e zajistit si kontaktni ¢islo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu domi
e zeptat se na datum nasledujici kontroly a na misto, kam se mate dostavit
o Pokud se objevi pfiznaky podobné chfipce, tfesavka, bolest/paleni pfi mo€eni nebo
zvysena teplota, méli byste kontaktovat svého oSetfujiciho Iékare, protoze vas stav si
muZze vyzadovat IéEbu antibiotiky.
o Pokud se po vySetieni nedokazete vymocit, méli byste okamzité kontaktovat svého
oSetfujiciho lékafe nebo urologa.
Na co jesté bych si mél davat pozor?




Urodynamické vySetfeni nemusi stanovit definitivni diagnézu vasich pFiznak(l. Néktefi pacienti
budou muset podstoupit dalSi studie v kombinaci s rentgenovym vySetfenim piného mocového
méchyfe (videourodynamika), nebo vysetieni endoskopicka a pod. pfed stanovenim definitivni
diagndzy a planu [éCby.

Je potiebné néco zdliraznit?

Po skonCeni testu s vami oby&ejné domluvime ambulantni kontrolu, na které projedname dalsi
IéCebny postup. Na zakladé vysSetfeni vSak muze lékar doporudit i dodatecnou nebo alternativni
[éCbu.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?

Dékujeme, ze jste si precetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
bude nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery se ulozi v nemocnici. Pokud
chcete, dostanete kopii tohoto informovaného souhlasu.



