INSTILACE BCG VAKCINY INTRAVEZIKALNI
INFORMACE O POSTUPU PRO PACIENTY

Co tento postup obnasi?

Jedna se o instilaci BCG vakciny (podani do mo&ového méchyre) vzhledem k prokazanému
povrchnimu ale agresivnimu nadoru sliznice mo¢ového méchyie nebo pfi opakovanych
recidivach povrchnich madord mocového méchyre

Jaké jsou alternativy tohoto postupu?

Misto shora uvedeného lékafem doporu¢eného vykonu lze provést i aplikaci jinych ekl se
stejnym cilem (napfiklad Iéky s protinadorovym - cytostatickym ucinkem), opakované provadét
cystoskopické vySetfeni s oSetfenim opakujicih se nador(l, moc¢ovy méchyf ozafit ¢i podat
protinadoroveé Iéky systémoveé (do zily). Provedené studie prokazuji u mého typu onemocnéni
lepSi vysledky pfi pouziti BCG vakciny. V uritych pfipadech je alternativou i odstranéni celého
mocového méchyre a jeho nahrada stfevem (v rlznych variantach)

Co bych mél pied timto postupem ocekavat?

BCG vakcina: Jedna se o specialné upravené, zivé, ale oslabené mikroorganismy tuberkulézy
(Mycobacterium bovis). Tuberkulézni mikroorganismy po aplikaci do mo¢ového méchyre
vyvolavaji mohutnou imunitni reakci, ktera je pfiinou zlepSeni obranyschopnosti sliznice
mocového méchyfe proti onemocnéni nadorem mocového méchyfe.

Ugelem tohoto zdravotniho vykonu je zabranit op&tovnému vyskytu nadoru sliznice mogového
méchyfe, nebo jej alespor oddalit. Podminkou pro vyuZiti této metody je stanoveni nejenom
samotné diagnozy povrchoveého nadoru mocového méchyfre, ale téz jeho typu, rozsahu a pod.
Ne u vSech nadord mocového méchyre je tato metoda vhodna a ucinna.

Je tfeba upozornit, ze nékteré preparaty BCG mohou reagovat s vakcinou proti chiipce a
nemély by se tedy do 6 tydnti po o¢kovani podat.

Nezapomerite svého |ékafe pfed podanim informovat o moznych nasledujicich faktech:
e umeéla srdec¢ni chlopen
stent koronarni arterie
kardiostimulator
umeély kloub
umeély cévni stép
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich Iékd na predpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal, Clopidogrel,
Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, lIbustrin,Ticlid, Tagren, Ipaton Apo-Tic, Plavix,
Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.
o alergie Iékové i jiné
o jakékoliv abormality i eventuality

Co se bude v prabéhu podavani BCG vakciny dit?

Aby byla Ié€ba dostate€né ucinna, doporucuje se jeji podavani dlouhodobé podle schématu -
prvnich Sest tydnu se provadi kazdy tyden jedna aplikace. Nasledné v 3., 6. a 12. mésici se
provadi jedna aplikace tydné po dobu dvou-tfech tydnu. Cela procedura miize trvat az 3 roky.
Efekt IéCby (stav onemocnéni) bude sledovan pravidelnymi cystoskopickymi kontrolami. Hlavnim
divodem k preruseni, resp.pfedéasnému ukonéeni IéEby byva progrese onemocnéni, nebo
nezadouci ucinky lécby (viz dale).



V den podani BCG vakciny je doporu€¢eno omezit pfijem tekutin - je tfeba sniZit potfebu se po
aplikaci vakciny vymoc it (k optimalnimu ucinku je tfeba udrzet uéinnou latku v mocovém
méchyfi alespon 1 hodinu (Iépe 2 hodiny), nebo dle doporuéeni lékare.).

Pfed kazdym podanim vakciny bude vySetfena vase moc k vylou€eni eventuelniho zanétu — pfi
pozitivnim nalezu infekce bude podani odloZzeno po preléeni antibiotiky.

Samotna aplikace spociva v Setrném zavedeni tenkého katétru do mocového méchyre,
vypusténi zbytku moce a podani ucinné latky rozpusténé v cca 50 ml tekutiny. Po odstranéni
katétru muzete setrvat na IUzku po dobu 60 minut a otacite se, aby se ucinna latka dostala do
kontaktu s celym mo€ovym méchyifem. Nékdy Iékaf na tomto doporuceni netrva.

Co se bude dit bezprostifedné po tomto vykonu?
Poté, co bude zakrok ukon&en, méli byste:
o se zeptat, zda se podafilo to, co bylo v planu
informovat Iékafsky personal o pfipadnych potizich
zeptat se, co mlzete a nemUlzete délat
polozit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovnik( a ¢lenu lékafského tymu
e zapamatovat si (a porozumét), pro¢ byl zakrok proveden, jak dopadl| a co bude
nasledovat
Jakmile je vykon ukoncen, budete schopni odejit domu.
Po opusténi ordinace se snazte co nejvice oddalit moceni (jesté alespon 1 hodinu). Po
vymoceni si peclivé omyijte ruce (moc obsahuje zivé mikroorganismy).
Z duvodu hygienické bezpecnosti pro Vase okoli dbejte v prvnich Sesti hodinach po aplikaci
BCG vakciny na to, abyste pfi kazdém moceni sedéli. Dezinfikujte moc€ v toaleté po kazdém
jejim pouziti dezinfek&nim pfipravkem ucinnym na Mycobacterium bovis, resp.BCG
(napf.Chloramin B, Chloramix DT, New Cidex apod.)v mnozstvi a koncentraci dle pfislusného
navodu k pouziti. Nechte jej pusobit po dobu stanovenou v tomto navodu, potom splachnéte.
Pokazdé si umyjte ruce mydlem a vodou.
Jeden az dva dny po aplikaci nedoporucujeme vétsi fyzickou zatéz, snazte se o dostatecny
prijem tekutin (2-3 litry)

Jsou mozné néjaké vedlejsi u€inky?
VétSina IéCebnych / diagnostickych postupl ma potencialni vedlejsi ucinky.
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
o Krev v modi, eventuelné i kousky tkané v modi
Nepohodli pfi moceni
Infekce v moci, ktera muze znamenat odsunuti dal$i davky az po pfelé€eni antibiotiky
Chfipkové pfiznaky, které mohou trvat 2-3 dny
Casté a neodkladné modeni — mlze trvat 2-3 dny
o Nedokonc&eni celé kary pro problémy pfi moceni
Vyjimeéné (2- 10% zakrokl tohoto typu)
e ZuZeni mocCove trubice nasledkem opakovaného zavadéni cévky
o Cetné&jsi zanétlivé reakce , které mohou postihnout rtizné &asti téla (napf. jatra, klouby,
ocni pozadi)
Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakrokd tohoto typu)
e Trvalé nebo intenzivni bolesti po Ié¢Ebé&, které si mohou vyzadat az odstranéni méchyre
o Celkova a potencialné zavazna infekce BCG bakterii, ktera vyZaduje nemocni¢ni
antibiotickou lécbu. Nejedna se o klasickou TBC a nehrozi ziskani TBC z léCby.
Infekce z nemocnice




¢ Kolonizace s MRSA (0,9 % - 1 ze 110)

¢ Stfevni infekce clostridium difficile (0,01 % - 1 z 10 000)

¢ Krevni infekce MRSA (0,02 % - 1 z 5 000)
Miry infekce z nemocnice mlizou byt vy$Si u vysoko rizikovych pacientu, napfiklad
s dlouhodobymi drenazemi, po pfedchazejici infekci, po delsi hospitalizaci nebo po vicerych
hospitalizacich.

Co bych méli po navratu domi o¢ekavat?
Pfi propusténi z ambulance byste méli:
e dostat doporu¢eni ohledné domaci rekonvalescence
o zeptat se, kdy se mlzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvieni, jizda v auté, na
kole, domaci prace a sexualni aktivity
e obdrzet kontaktni Cislo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu domu ¢&i potize
e zeptat se na datum nasledujici kontroly a na misto, kam se mate dostavit (nemocnice
nebo vas osettujici lékar)
Pokud byste méli pocit infekce mocovych cest (bolest pfi moceni, Casté moceni, nezvykly
zapach moci), nebo by se objevila vysoka teplota s bolestmi v zadech, méli byste kontaktovat
svého osetfujiciho Iékafe, protoze vas stav si muze vyzadovat IéCbu antibiotiky. Stejné tak,
pokud se nedokazete vymocit, méli byste okamzité kontaktovat svého oSetfujiciho Iékafe nebo
urologa.

Na co jesté bych si mél/a davat pozor?

JelikoZ jsou léky v tomto pfipadé podavany pfimo do mo&ového méchyie a nikoliv do krevniho
obéhu, nebudete mit nezadouci ucinky, které jsou spojeny s jinymi pocedurami protinadorové
léCby

Je potifebné néco zdliraznit?

o Maéli byste si omyt ruce i genital po vymoceni.

e Muzi by méli cca 6 hodin po procedufe mocit vsedé, nasledné mohou modit vestoje.

e Je doporuceno nemit pohlavni styk alespon po dobu 24 hodin — mohl by zpusobit
nepfijemné pocity.

e V prGbéhu kazdé IéCebné klry a tyden po jejim ukonéeni bysté méli pouzivat kondom pfi
pohlavnim styku.

o Pokud jste kuraci, méli byste si uvédomit, Ze koufeni napomaha vzniku recidiv nadoru
mocového méchyre.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?

Dékujeme, ze jste si precetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
bude nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery se ulozi v nemocnici. Pokud
chcete, dostanete kopii tohoto informovaného souhlasu.



