Souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb

EPICYSTOSTOMIE — ZALOZENI / VYMENA
INFORMACE O ZAKROKU PRO PACIENTY

Pacient/ka: <@@PACIENT_TITUL_JMENO_PRIJMENI>
Rodné &islo (identifikace): <@@PACIENT_IDENTIFIKACE>

Co tento zakrok obnasi?

Jedna se o zavedeni katetru (plastové hadi¢ky) do moCového méchyfe pres kizi

v podbfisku. Nékdy se pro kontrolu provadi i cystoskopické vySetieni.

Vykon se bézné provadi ambulantné v mistnim umrtveni, ale je mozné jej provést i v celkové
anestezii s kratkodobou hospitalizaci.

Jaké jsou alternativy tohoto zakroku?
e Katetr (moCova cévka) zavedena pfes mocovou trubici
e Trvaly vyvod moci jinym zplsobem

Co bych mél pired timto zakrokem ocekavat?
Pokud pravidelné uzivate Anopyrin, Clopidogrel, Warfarin apod., musite o tom informovat
oSetfujiciho lékare. Tyto Iéky mohou zpUsobit zvySené krvaceni b&éhem operace i po operaci,
pokud nejsou v€as vysazeny. V nékterych pfipadech je nutné tyto Iéky nahradit injekénimi
preparaty. O této eventualité je nutné se poradit s vasim praktickym Iékafem &i kardiologem.
V pfipadé vykonu v narkéze si pfedem, na Zadost objednavajiciho I€kafe, zajistite

pfedoperacni vysetieni, na kterém je zhodnocen vas celkovy stav, provedena laboratorni a
pfistrojova vySetfeni. Souhlasny zavér zpravy s provedenim indikovaného vykonu je
nezbytnou podminkou pro pfijeti k hospitalizaci. Chybg&jici ¢i neupiné pfedoperaéni vysetfeni
bude divodem k odmitnuti provedeni operace v objednaném terminu. Po pfijeti sestrou vas
navstivi ¢len Iékafského tymu, ktery dokondi vase vySetieni a zhodnoti vasi zplUsobilost k
operacnimu vykonu. Budete pozadani, abyste minimalné 6 hodin pfed operaci nejedli a
nepili! VecCer pfed operaci dostanete 1éky od anesteziologa, které vas zklidni a pfijemné uspi.

Nezapomente svého lékare pfed operaci informovat o0 moznych nasledujicich faktech:

e uméla srdecni chlopeh
stent koronarni arterie
kardiostimulator
umély kloub
umeély cévni stép
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich ekl na predpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal,
Clopidogrel, Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, Ibustrin,Ticlid, Tagren, Ipaton Apo-
Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.
e alergie Iékové i jiné
e jakékoliv abormality ¢i eventuality
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zakroku.

Pfed operaci je vhodné oholit okoli kofene penisu

Co se bude v priubéhu opera¢niho zakroku dit?

Vykon je provadén v celkoveé nebo mistni anestezii. K mistni anestezii se aplikuje umrtvujici
latka do okoli mista vpichu/zavedeni katetru. (je nutné pfedem vyloucit alergii na tyto latky!).
Katetr se zavadi z malého fezu nad sponou stydkou po naplnéni méchyfe mo¢i /tekutinou.
Nékdy se k pfesnéjSimu zaméfeni (zvlasté u pacientd s malou kapacitou méchyfe) muize
pouzit ultrazvukova sonda. Katetr je v méchyfi vétdinou fixovan napinénym balonkem, nékdy
se pouziva fixace stehem ke kuzi.

PFi vyméné se do plvodniho katetru zavede ohebny kovovy vodi¢ a po odstranéni starého
se na vodiCi zavede katetr novy. Po delSim odstupu od zaloZeni epicystostomie vétSinou jiz



vodi¢ ani neni nutny (kanal je jiz dostate¢né pevny). Pro kontrolu spravného umisténi katetru
v méchyfi se eventuelné muze provést cystoskopické vySetfeni (pokud je to ale realné).
Zakrok trva pfiblizné 15 - 30 minut.

Co se bude dit bezprostiedné po zakroku?

Muzete pocitovat dyskomfort, resp. i lehkou bolestivost v misté vpichu po nékolik dnt od
vykonu — muzete pouzit bézné Iéky proti bolesti.

Drenazni hadi¢ka muze zUstat zavedena po urdity ¢as, ktery vam sdéli vas urolog.

Udrzuijte kizi v okoli hadi¢ky Cistou a minimalné do zahojeni mista vpichu pouzivejte sterilni
obvaz (nutno ménit minimalné 2x tydné&, nebo kdyz je vihky).

Koupat nebo sprchovat se mlzete 48 hodin po vykonu, snazte se ale udrzet misto kolem
vpichu suché. Po 14 dnech se mizete jiz sprchovat bez omezeni.

Poté, co bude vykon ukonéen, resp.az se proberete jiz k plnému védomi, méli byste:
e se zeptat, zda se podafilo to, co bylo v planu
¢ informovat Iékafsky personal o pfipadnych potizich
e zeptat se co muzete a nemUzete délat
e polozit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovniku a ¢lenu lékafského tymu
e zapamatovat si (a porozumét) pro¢ byla operace provedena, jak dopadla a co bude
nasledovat
Jaka jsou pooperaéni rizika €i komplikace?
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
e Docasna pfitomnost krve v moci a pocit nuceni ha moceni
Vyjimecéné (2-10% zakrokud tohoto typu)
¢ Infekce moCového méchyre (nékdy opakovana) nebo mista vpichu vyzadujici
antibiotickou 1é¢bu.
Ucpani katetru vyzaduijici jeho zpriichodnéni/proplach
Pocit dyskomfortu/bolesti v oblasti méchyfe
Pretrvavani unik( moci mocovou trubici
Vytvorfeni kamen(/drti v méchyfi, které mohou zpUsobit nepriichodnost katetru a
vyZadovat nasledné evakuaci nebo rozdrceni
Vzéacné (mohou nastat pfi <2 % zakrokd tohoto typu)
e Krvaceni vyZadujici proplach nebo pfidavnou katetrizaci k odstranéni krevnich
srazenin
e Vzacné poskozeni okolnich organu (stfevo, cévy) s vaznymi nasledky, které si
vyzadaji chirurgickou intervenci
Nemocni¢ni infekce
e Kolonizace s MRSA (0,9 % - 1 ze 110)
e Stfevni infekce clostridium difficile (0,01 % - 1 z 10 000)
e Krevni infekce MRSA (0,02 % - 1 z 5 000)
Miry infekce z nemocnice mizou byt vySSi u vysoce rizikovych pacientu, napfiklad s
dlouhodobymi drenazemi, po pfedchazejici infekci, po delSi hospitalizaci nebo po ¢etnych
hospitalizacich.

Co bych mél po navratu domi ocekavat?
Pfi propusténim z nemocnice byste méli:
e Dostat doporuc€eni ohledné domaci rekonvalescence
e Zeptat se, kdy se muzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvieni, jizda v auté,
domaci prace, sexualni aktivity
e Obdrzet kontaktni Cislo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu dom &i potize
e Zeptat se na termin a misto nasledujici kontroly (nemocnice nebo vas oSetiujici Iékafr)
e Ujistit se, ze mate povédomi o duvodu, prabéhu a vysledku operace, o vysledcich
vySetfeni ¢i o odbéru tkani nebo organu.



PFi odchodu z nemocnice (nékdy az s odstupem nékolika dni) dostanete zpravu o probéhlé
hospitalizaci /operaci. Dokument obsahuje dullezité informace o vasem pobytu v nemocnici,
vasi operaci a doporu¢eném nasledném postupu. Pokud potfebujete z néjakého divodu
zavolat svému oS$etfujicimu |Iékafi nebo navstivit nemocnici, vezméte si tento dokument s
sebou, aby si mohl Iékarf prostudovat podrobnosti o vasi [é¢bé. Toto je obzvlast dilezité,
pokud se potfebujete poradit s jinym Iékafem i jiz déle po propusténi.

Po navratu domu bysta méli po dobu cca 1-2 dnu pit zhruba dvojnasobné mnozstvi
tekutin nez obvykle, aby se pfedeslo ucpani katetru a minimalizovalo krvaceni. Katetr je
tfeba ménit v urcitych intervalech (vétSinou do 6 tydn() — termin a misto vymény s vami bude
dojednano pfed odchodem z nemochnice.

Na co jesté bych si mél davat pozor?

Pokud se objevi horec€ka, zarudnuti, pulzace &i sekrece z mista vpichu kolem katetru, nebo
krvaceni, navstivte svého oSetfujiciho Iékare / urologa.

V pfipadé, ze katetr vypadne, musi byt zaveden zpét co nejdfive — jinak se kanal uzavie a
zpétné zavedeni jiz nebude mozné. V takovém pfipadé kontaktujte ihned svého
Iékafe/urologa, eventuelné Iékafskou pohotovost.

Je potieba néco zduraznit?

Urcity vytok kolem katetru po delSi dobé od zaloZeni neni neobvykly.

Vyména katetru b&éhem prvnich 4 tydnu od zaloZeni mize byt problematicka - kanal mezi
kdzi a méchyifem jesté neni vyhojen a dostate¢né pevny.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?

Dékujeme, Ze jste si pfeCetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
je nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery zustane uloZzen v nemocnici, jako
soucast chorobopisu. Mate pravo na jednu kopii tohoto informovaného souhlasu.



