CYSTOSKOPIE RIGIDNi + LITOTRYPSE
INFORMACE O ZAKROKU PRO PACIENTY

Co tento zakrok obnasi?

Ugelem tohoto zdravotniho vykonu je rozruseni/rozdrceni kamene (-0) v mo&ovém méchyfi
za pomoci teleskopickych nastroji a event. pfistroju pro drceni elektrohydraulicky,
pneumaticky nebo ultrazvukem. Ulomky kament jsou nasledné z méchyie odstranény
mechanicky nebo odsaty. Vykon se provadi v celkové anestezii pfi hospitalizaci.

Jaké jsou alternativy tohoto zakroku?
Klasicka operace, observace (sledovani).

Co bych mél pired timto zakrokem ocekavat? Pokud pravidelné uzivate Anopyrin,
Clopidogrel, Warfarin apod., musite o tom informovat oSetfujiciho |ékafe. Tyto Iéky mohou
zpusobit zvySené krvaceni béhem operace i po operaci, pokud nejsou v€as vysazeny. V
nékterych pfipadech je nutné tyto Iéky nahradit injek&nimi preparaty. O této eventualité je
nutné se poradit s vasim praktickym lékafem ¢&i kardiologem.

Obvykle si pfedem (pokud je planovano provedeni v celkové anestezii), na Zadost
objednavajiciho Iékafe, zajistite pfedoperacni vysetieni, na kterém je zhodnocen vas celkovy
stav, provedena laboratorni a pfistrojova vysetfeni. Souhlasny zavér zpravy s provedenim
indikovaného vykonu je nezbytnou podminkou pro pfijeti k hospitalizaci. Chybgjici €i neupiné
pfedoperacni vySetfeni bude dlivodem k odmitnuti provedeni operace v objednaném
terminu. Po pfijeti sestrou vas navstivi ¢len Iékafského tymu, ktery dokonci vase vySetieni a
zhodnoti vasi zpusobilost k operacnimu vykonu.

Budete pozadani, abyste minimalné 6 hodin pfed operaci nejedli a nepili !
Nezapomente svého lékare pfed operaci informovat o0 moznych nasledujicich faktech:

e uméla srdec¢ni chlopeh
stent koronarni arterie
kardiostimulator
umély kloub
umeély cévni stép
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich ekl na predpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal,
Clopidogrel, Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, Ibustrin, Ticlid, Tagren, Ipaton Apo-
Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.
e alergie Iékové i jiné
e jakékoliv abormality ¢i eventuality
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zakroku.

Co se bude v priubéhu opera¢niho zakroku dit?

Pfed zakrokem vétSinou dostanete injekeni €i tabletova antibiotika, nejdfiv se véak musi
ovéfit pfipadné alergie.

Pouziva se teleskopicky nastroj, ktery je zavadén mocovou trubici — nékdy je tfeba pro
zavedeni nastroje rozsifit zevni usti mocoveé trubice. Pod kontrolou zraku je poté kamen
rozdélen na mensi ulomky, které jsou dodrceny mechanicky, nebo za pomoci pfistroji pro
elektrohydraulicky, pneumaticky nebo ultrazvukovy zpusob drceni. Po vykonu se zavadi
mocovy katetr. Samotny zakrok trva dle velikosti, po¢tu a tvrdosti kamenud 30 - 60 minut.

Co se bude dit bezprostiedné po zakroku?
Pokud byl vykon proveden v celkové narkoze, probudite se na dospavaci jednotce, ktera je
zamérena na setrvalé sledovani pacientl tésné po zakroku. Bude Vas kontaktovat operatér,



abyste se dozvédéli, jak cely zakrok probihal. Touto dobou budete mit jesté vysokou hladinu
anestetik v krvi, je proto mozné, zZe si tento rozhovor nebudete pamatovat.
Poté, co se proberete jiz k piInému védomi, méli byste:
e se zeptat, zda se podafilo to, co bylo v planu
¢ informovat Iékafsky personal o pfipadnych potizich
e zeptat se co mizete a nemUzete délat
e polozit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovnikl a Clenl Iékafského tymu
e zapamatovat si (a porozumét) pro¢ byla operace provedena, jak dopadla a co bude
nasledovat
Katetr je z méchyfe odstranén béhem 1-2 dnl a vy byste mél byt schopen mocit normainé.
Paleni pfi moceni, vyssi frekvence moceni a krev v moci jsou obvyklé po 24-48 hodin od
odstranéni katetru. Obvykla doba pobytu v nemocnici je 5 dnu.
Po operaci se nékdy nasledné provadi RTG snimek pro kontrolu uplného odstranéni vSech
Ulomka.

Jaka jsou pooperacni rizika ¢i komplikace?
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
e Lehké paleni nebo krvaceni pfi mo&eni po kratkou dobu po operaci
e Docasna nutnost kratkodobého zavedeni katétru do mo€ového méchyre
¢ Nutnost dalSiho vykonu (napf. operace prostaty), pokud je zfejmé, ze je pFicinou vzniku
kamene
Vyijimeéné (2-10% zakrokl tohoto typu)
e Zanét moCového méchyre vyzadujici IéCbu antibiotiky
e Potfeba odebrani vzorku ze stény méchyfe, pokud to nalez vyZaduje
¢ Opakovana tvorba kamenu nebo rezidualni alomky
Vzacné (mohou nastat pfi <2 % zakroku tohoto typu)
e Pozdéjsi krvaceni vyZadujici odstranéni srazenin nebo operacni revizi
¢ Poranéni mocové trubice, které zplsobi pozdéjsi vznik jizevnaté zuzeniny
e Velmi vzacné poranéni mocoveho méchyfe vyzadujici pfechodné zavedeni mocoveho
katetru nebo chirurgickou revizi.
Nemocniéni infekce
e Kolonizace s MRSA (0,9 % - 1 ze 110)
e Stfevni infekce clostridium difficile (0,01 % - 1 z 10 000)
e Krevni infekce MRSA (0,02 % - 1 z 5 000)
Miry infekce z nemocnice mizou byt vysSi u vysoce rizikovych pacientu, napfiklad s
dlouhodobymi drenazemi, po pfedchazejici infekci, po delSi hospitalizaci nebo po ¢etnych
hospitalizacich.
Co bych mél po navratu domi ocekavat?
Pfi propusténim z nemocnice byste méli:
e Dostat doporuc€eni ohledné domaci rekonvalescence
o Zeptat se, kdy se muzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cvi€eni, jizda v auté,
domaci prace
e Obdrzet kontaktni Cislo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu domu &i potize
e Zeptat se na termin a misto nasledujici kontroly (nemocnice nebo vas oSettujici Iékar)
o Uijistit se, ze mate povédomi o dlvodu, pribéhu a vysledku operace, o vysledcich
vySetfeni €i o odbéru tkani nebo organu.
PFi odchodu z nemocnice (nékdy az s odstupem nékolika dni) dostanete zpravu o probéhlé
hospitalizaci / prodélaném zakroku. Dokument obsahuje dllezité informace o vasem pobytu
v nemocnici, vasi operaci a doporu¢eném nasledném postupu. Pokud potiebujete z
néjakého divodu zavolat svému oSetfujicimu lékafi nebo navstivit nemocnici, vezméte si
tento dokument s sebou, aby si mohl Iékaf prostudovat podrobnosti o vasi IéCbé. Toto je
obzvlast dulezité, pokud se potfebujete poradit s jinym Iékafem i jiz déle po propusténi.




Po navratu domU byste mél pristich 24-48 hodin pit 2x vice tekutin nez jste pil
normalné. Pfi moCeni muzete zpoCatku pocitovat pal a fezani az bolest a v moci se
muze objevovat pfimés krve. PFi udrzovani vysokého pfijmu tekutin tyto problémy
rychle vymizi.

Na co jesté bych si mél davat pozor?

Pokud se objevi horeCka, prudké bolesti pfi mo€eni, nemoznost se vymocit nebo se zhorsi
krvaceni, kontaktujte svého oSetfujiciho |ékafe.

Je potieba néco zduraznit?

Pokud byly odebrany vzorky na histologické vySetfeni, bude vam sdélen vysledek pfi
nasledujici kontrole u svého o$etfujiciho lIékare/urologa.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?

Dékujeme, Ze jste si pfecetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,
je nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery zdstane uloZzen v nemocnici, jako
soucast chorobopisu. Mate pravo na jednu kopii tohoto informovaného souhlasu.



