NEFROSTOMIE (ZAVEDENiIi DRENAZE LEDVINY PRES KUZI)
INFORMACE O POSTUPU PRO PACIENTY

Co tento zakrok obnasi?
Jedna se o zavedeni tenké plastové hadicky pfes kiuzi do ledviny (vétSinou v mistnim
umrtveni). Hadi¢ka poté zajistuje odtok moci z ledviny do sbérného mocéového sacku.
Jaké jsou alternativy tohoto zakroku?

. Observace — sledovani

. Zavedeni (pokud je to realné) vnitfni drenaze (stentu) v celkové narkéze

o Oteviena operace - pfistup k ledviné fezem pfes bfisSni sténu
Co bych mél pred timto zakrokem ocekavat?
Pokud pravidelné uzivate Anopyrin, Clopidogrel, Warfarin apod. musite o tom informovat
oSetfujiciho Iékare. Tyto Iéky mohou zpUsobit zvySené krvaceni b&éhem operace i po operaci,
pokud nejsou v€as vysazeny. V nékterych pfipadech je nutné tyto Iéky nahradit injekénimi
preparaty. O této eventualité je nutné se poradit s Vasim praktickym Iékafem ¢i kardiologem.
Po pfijeti sestrou Vas navstivi ¢len Iékafského tymu, ktery dokonCi Vase vySetieni a
zhodnoti Vasi zpUsobilost k operacnimu vykonu.

Nezapomerite svého |ékafe pfed operaci informovat o moznych nasledujicich

faktech:

) uméla srdecni chlopeh
stent koronarni arterie
kardiostimulator
umeély kloub
umeély cévni $tép
neurochirurgicky by-pass
jiné implantované cizi téleso
uzivani nasledujicich lékd na predpis: Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal,
Clopidogrel, Plavix, Kardegic, Aspegic, Micristin, Ibustrin, Ticlid, Tagren, Ipaton
Apo-Tic, Plavix, Persantin, Curantyl, Anturan, Aggrenox, Vessel due F.
o alergie lékové i jiné, zvlasté na kontrastni latky pouzivané pfi RTG vySetfeni
o jakékoliv abormality €i eventuality

,,,,,,

zakroku.
Co se bude v prabéhu operaéniho zakroku dit?
Pfed zakrokem bézné dostanete injekCni &i tabletova antibiotika, nejdfiv se vdak musi ovéfit
pfipadné alergie.
Zakrok je provadén vétSinou v mistnim umrtveni, nékdy se podavaiji do Zily I1éky proti bolesti.
Budete leZet na bfise s mirnym zalomenim do pfedklonu. Zakrok se provadi pod kontrolou
RTG a k pfesnému zaméfeni vhodného vpichu slouzi ultrazvukova sonda. Po umrtveni klize
a zavedeni jehly do ledviny se jehlou zavede vodi€ a na ném po rozSifeni kanalu se zavede
tenka plastova hadicka, jejiz spravna poloha v ledviné se zaijisti vytvofenim a zafixovanim
smycky na jejim konci — nékdy se hadicka fixuje stehy ke kuzi. Samotny zakrok trva vétSinou
20-30 minut(muze byt ale — hlavné v zavislosti na mistnich podminkach - i delsi)
V pfipadé vymeény je vétSinou vykon jednodussi a spociva v zavedeni vodi¢e do stavajiciho
drenu (s RTG kontrolou) a po odstranéni tohoto drenu je na vodici zaveden dren novy.
Co se bude dit bezprostiedné po zakroku?
Zlstanete nékolik hodin lezet v posteli, dokud se nebudete citit dobfe, a budete sledovani
sestrou (sledovani mnozstvi moc€i — eventuelné v€asné vyprazdnéni sbérného sacku, krevni
tlak, puls apod.)
Je tfeba se vyvarovat prudkych pohybd, kterymi by mohlo dojit k vytazeni drenu.
Méli byste:

o se zeptat, zda se podafilo to, co bylo v planu

) informovat Iékarsky personal o pfipadnych potizich

. zeptat se co mlzete a nemuzete délat



o poloZit vSechny otazky, které mate na srdci a na cokoli se zeptat zdravotnickych
pracovniku a €lenu lékafského tymu
o zapamatovat si (a porozumeét) pro¢ byla operace provedena, jak dopadla a co bude
nasledovat
Jaka jsou pooperaéni rizika €i komplikace?
Bézné (> 10% zakroku tohoto typu)
o Mirné krvaceni z ledviny (viditeIné ve sbé&rném mocovém sacku)
o Kratkodoby pocit dyskomfortu v oblasti ledviny a koZniho vpichu
Vyijimeéné (2- 10% zakrokl tohoto typu)
o Unik/prosakovani moé&i kolem katetru do bficha
) Ucpani katetru
o Celkova infekce (septikemie - ,otrava krve®“) po zavedeni hadi¢ky
. U vymény katetru ,mdze byt problémem usazeni moc€ovych soli a ucpani drenu
nebo vytvoreni téchto usazenin ve formé kamene na smycce v ledviné a tim
zkomplikovani otevfeni této smycky
Vzacné (<2 % zakroku tohoto typu)
. Vyznamné krvaceni do bficha vyZadujici intenzivni 1é€bu / chirurgickou revizi
o Zména umisténi hadicky
o Selhani / nemoznost uspésného zavedeni hadi¢ky do ledviny vyzaduijici jiné feSeni
(napf.operaéni zavedeni)
) Nechténé poranéni sousednich organl (napf.zaludek, stfevo)
Nemocniéni infekce
o Kolonizace s MRSA (0,9 % - 1 ze 110)
) Stievni infekce clostridium difficile (0,01 % - 1 z 10 000)
. Krevni infekce MRSA (0,02 % - 1 z 5 000)
Miry infekce z nemocnice mizou byt vysSi u vysoce rizikovych pacientu, napfiklad s
dlouhodobymi drenazemi, po pfedchazejici infekci, po delSi hospitalizaci nebo po ¢etnych
hospitalizacich.
Co bych mél po navratu domi ocekavat?
Pfi propusténim z nemocnice byste méli:
o dostat doporuceni ohledné domaci rekonvalescence
o zeptat se, kdy se mlzete vratit k bézné aktivité, jako je prace, cviceni, jizda v auté,
domaci prace
o obdrzet kontaktni Cislo, pokud byste méli néjaké dotazy po navratu dom &i potize
o zeptat se na datum nasledujici kontroly a na misto, kam se mate dostavit
(nemocnice nebo vas osetfujici 1ékar)
o ujistit se, ze mate povédomi o divodu, prubéhu a vysledku operace, o vysledcich
vySetieni ¢i o odbéru tkani nebo organu.
PFi odchodu z nemocnice (nékdy az s odstupem nékolika dni) dostanete zpravu o probéhlé
hospitalizaci. Dokument obsahuje dllezité informace o VaSem pobytu v nemocnici, vasi
operaci a doporu¢eném nasledném postupu. Pokud potfebujete z néjakého dlivodu zavolat
svému oSetfujicimu lékafi nebo navstivit nemocnici, vezméte si tento dokument s sebou, aby
si mohl lékar prostudovat podrobnosti o vasi [éCbé. Toto je obzvlast dulezité, pokud se
potifebujete poradit s jinym Iékafem Ci jiz déle po propusténi.
Drenazni hadiCky mlze zlstat zavedena po urcity ¢as, ktery vam sdéli vas urolog.
Udrzuijte kizi v okoli hadi¢ky ¢istou a minimalné do zahojeni mista vpichu pouzivejte sterilni
obvaz (nutno ménit minimalné 2x tydné, nebo kdyz je vihky).
Koupat nebo sprchovat se mlzete 48 hodin po vykonu, snazte se ale udrzet misto kolem
vpichu suché. Po 14 dnech se mlizZete jiz sprchovat bez omezeni.
Na co jesté bych si mél davat pozor?
Pokud se u vas objevi vysoka teplota, bolest v boku, zarudnuti nebo otok kolem hadicky,
unik moci kolem hadi¢ky, maly nebo zadny pfitok moci do sbérného sacku, nebo pokud
hadi¢ka vypadne, musite ihned kontaktovat svého Iékafe / urologa
Je potiebné néco zd(iraznit?




Po dobu zavedeni hadi¢ky je nutné sledovani urologem, ktery vam sdéli i potfebné

informace ohledné dalSiho postupu.

Jak bych mél tyto informace vyuzit?
Dékujeme, Ze jste si pieCetli tento dokument. Pokud souhlasite s naplanovanym postupem,

je nutné podepsat formular informovaného souhlasu, ktery zistane ulozen v nemocnici, jako
soucast chorobopisu. Mate pravo na jednu kopii tohoto informovaného souhlasu.



