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Viézena pani,

po vySetfeni a vzajemné domluvé Vam byla nabidnuta operace, ktera ma VaSe obtize odstranit nebo
zmengit. Podle Umluvy o lidskych pravech a biomedicing a v souladu se zikonem ¢&.20/1966 Sb. o zdravi lidu
jsme povinni Vam poskytnout vSechny informace, které prohloubi Vase védomosti o planovaném zdravotnim
vykonu a umozni Vam se zasvécen€ rozhodnout o jeho provedeni nebo odmitnuti.

Revize implantatu prsu, kapsulotomie,

Operace se provadi v celkové anestezii. Z plivodniho fezu se pronikne k implantatu, ktery se vyjme.
Vlastni kapsula se poté castecné odstrani a ¢astecné na nékolika mistech nafizne tak, aby povolil jeji smrstujici tah
a tlak na implantat. Nékdy se odebira vzorek kapsuly na histologické vysetfeni. Pokud je diivodem vykonu uprava
pozice ¢i ulozeni implantatu tak se kapsula neodstraniuje. O dal§im postupu je nutno se piedem domluvit s Vasim
lékatem. Pokud je implantat nepoSkozen, tak je mozno ho vratit zpét. Pokud je v§ak deformovan nebo praskly, tak
je nutno ho vymeénit. Pouzije se jiny implantat odpovidajici velikosti a profilu. Implantat je vlozen do vytvofeného
nevklada a prs je ponechan bez implantatu, pfipadné je mozno provést jeho modelaci. Do opera¢ni rany je Casto
zaveden aktivni odsévaci drén. Operacni rana se Sije v n€kolika vrstvach. Preventivné jsou podavana antibiotika.
Po operaci se ve vhodnou dobu odstrani vlozené drény a je nutno nosit specidlni elastické pradlo po dobu 6-8
tydnl. Po propusténi do domaciho oSetfovani je nutno se vyvarovat vétsi fyzické aktivity, leZzeni na btiSe ¢i na
boku, praci v pfedklonu, vzpazeni nebo zvedani tézkych bfemen. O dalSich pfipadnych omezenich, specifickych
pro Vas ptipad, Vas pouci Vas plasticky chirurg. Pfed vykonem je nezbytné nutné mammologické vySetieni.

Jsme povinni Vas upozornit, ze zadny operacni zasah do télesné integrity neni zcela bez rizika. Zadné
pracovist¢ ani zadny lékat Vam nemuze stoprocentné zarucit idedlni a nekomplikovany prib&h operace a
pooperac¢niho hojeni. Komplikace se pii a po operaci v uritém, i kdyz v malém procentu vyskytuji. Jejich vzniku
nemuze byt objektivné zabranéno a jejich vznik nelze ani pfedvidat. Jedné se o komplikace, které vznikaji i pfesto,
ze péce byla poskytnuta fadné, 1ékafi a ostatni zdravotnicky personal neporusil zddné své povinnosti a zdravotni
péce byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznatky lékatrské védy. Z tohoto ditvodu je nezbytné, abyste o nich
byla informovéna jesté pied vlastnim vykonem. Vyssi riziko komplikaci maji pacienti nedodrzujici pokyny lékafe.
Je také zapotiebi v pfipad€ vyskytu nékteré komplikace pocitat s nutnosti opakovanych a CastéjSich kontrol na
naSem pracovisti, coz muze byt nesnadné, zvlasté pokud bydlite daleko. Piestoze se Vam miize zdat seznam
moznych komplikaci na prvni pohled pfili§ dlouhy, pravdépodobnost jejich vyskytu je velmi mala. Uvadime je
vSechny vedeni snahou o Vasi maximalni informovanost, protoZe si myslime, ze jen plné informovany pacient je
schopen se spravné rozhodovat.

Celkova anestézie umoziiuje bezpecn¢jsi provedeni operacnich vykont, které s ohledem na misto ¢i
rozsah zékroku nebo jeho potencialni bolestivost nelze provést v mistnim umrtveni. PouZzivaji se znecitlivujici
latky podavané nitroziln€ nebo inhala¢né a Casto je nutné zavedeni dychaci trubice do dychacich cest, tzv.
intubace. Velka vétSina celkovych anestézii probihd zcela bez komplikaci, zvlasté pokud je pacient jinak zdrév. U
kazdé anestézie se vSak mohou komplikace nékdy vyskytnout. Mezi né lze zahrnout také zhorSeni Vasich
souCasnych chorob. Pfed kazdou operaci musi byt Va§ lékai vzdy bezpodmine¢né informovan o pfipadném
t€hotenstvi nebo kojeni. Mezi docasné vedlejsi efekty celkové anestézie pocitime ospalost, bolesti hlavy, nuceni
na zvraceni nebo zvraceni, inavu, zmatenost, zavrat, bolesti svali (zad, bficha apod.) nebo zvySenou teplotu.
Mezi méné zavazné komplikace pocitime zanét, bolest ¢i krevni vyron v misté Zilniho vstupu, poopera¢ni kasel a
bolesti v krku, rozmazané ¢i dvojité vidéni, svétloplachost, poranéni ¢i vylomeni zubu pfi obtizné intubaci,
poranéni ¢i pohmozdéni jazyka nebo rtl, svalovy ties, neschopnost se vymocit, svédéni kize, alergicka reakce na
pouzita anestetika, docasna ztrata kratkodobé paméti nebo snizeny krevni tlak. Operace také mtize byt odloZena z
divodu nemoznosti zavedeni intubac¢ni rourky do dychacich cest. Mezi stitedné zavazné komplikace lze zahrnout
nepravidelnost srde¢niho rytmu, podrazdéni dychacich cest, kfee svalstva dychacich cest (laryngospasmus,
brochospasmus), poskozeni jater, zanét pridusek nebo plic nebo ucpani zil dolnich koncetin, nabyti védomi béhem
operace, dale pak poranéni kloubl ¢i perifernich nervii pii polohovani a manipulaci. Mezi nejzavazngjsi
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komplikace, které se vyskytuji vyjimecné, patii infarkt myokardu, srde¢ni zéastava, cévni mozkova piihoda,
dechova zastava, embolie plic, vdechnuti Zalude¢niho obsahu, selhani organt, maligni hypertermie, tézka
alergicka reakce az anafylakticky Sok, selhani pfistrojl, poSkozeni zraku a smrt.

Vlastni operacni komplikace délime na vSeobecné, hrozici pfi jakékoliv operaci, a komplikace specifické
pro konkrétni druh opera¢niho vykonu. Mezi vSeobecné komplikace patii krvaceni v operacni rané. Mirné
krvaceni se projevi krevnimi podlitinami v jejim okoli, které mohou prodlouzit dobu hojeni. Té&z8i krvaceni si
muze vynutit neodkladnou reoperaci a revizi operaéni rany. Nelze vyloucit nutnost podani krevni transfuse a vznik
Sokového stavu ze ztraty krve. Dal§i moznou komplikaci je infekce v operacni ran€. V leh¢ich ptipadech se projevi
zarudnutim a otokem, nékdy je nutné podani antibiotik. V tézkych pfipadech muze vést az k rozestupu operaéni
rany, nekroze (odumrti) tkani v okoli, nebo vzniku Sokového stavu. Infekéni komplikace jsou castéjs$i a
komplikaci je ischemie (neprokrveni) tkani v okoli opera¢ni rany, které vede k jejimu rozpadu a odumrti ¢asti
tkani v okoli. K rozestupu (roztrzeni) operacni rany mtize dojit i pfi zhorSené obranyschopnosti organismu, vlivem
mechanického nasili (naptf. pad), pfi nedodrzeni rezimu predepsaného lékafem a nebo i bez zjistitelné pticiny. U
disponovanych jedincth mize dojit ke vzniku alergické reakce na léky, dezinfekci nebo Sici a obvazovy material.
Alergicka reakce se obvykle projevi mistnim zarudnutim, otokem a svédénim, nelze vSak vyloudit celkové
alergické reakce provazené vyrazkou a otoky, poruchami dychani a srde¢ni €innosti nebo vznikem Sokového
stavu. Kazdy operaéni zédkrok zanecha jizvy. Jizvy obvykle nebyvaji napadné, u predisponovanych lidi vSak
nelze vyloucit vznik hypertrofickych nebo keloidnich jizev (napadné, vystouplé jizvy), nebo atrofickych
(propadlych) a roztazenych jizev. Nékteré jizvy mohou zpisobovat funkéni obtize — svédéni, bolesti, omezeni
rozsahu pohybu kloubti, drdzdéni okolnich nervii. Vzacné mutze v blizkosti jizvy dojit ke vzniku dermoidni cysty,
tj. cysty naplnéné koznim mazem a odumfelymi koznimi buitkami. KGze téZ miZze byt poranéna pfi operaci
elektrokauterem — pfistrojem pouzivanym pii stavéni krvaceni. U zadného chirurgického zdkroku nelze nikdy
pfedem zcela vyloucit nutnost dal$i operaéni korekce. Pravdépodobnost vyskytu operac¢nich a poopera¢nich
komplikaci je vyssi u kutakt.

Mezi specifickymi komplikacemi po operaci se muze objevit lymfaticky otok hrudniku, chronicky
vypotek v ran€ (serom), ktery je nutno odsévat injekcemi, poSkozeni nervii v okoli prsu s naslednou necitlivosti
¢asti ¢i celého prsu a kize kolem jizev, kozni nadbytky a nerovnosti v okoli rany. Mohou se objevit pooperacni
zatvrdliny a uzly v okoli operacni rany, nékdy bolestivé na dotek. Mlze také dojit k odumteni koznich okraji a
k obnazeni implantatu, ktery je pak nutno odstranit. K vypuzeni implantatu mize také dojit s odstupem od revize. I
pfes korektné provedeny chirurgicky zakrok mutze kapsuldrni kontraktura nebo rotace ¢i posun implantatu
recidivovat.

Pokud jste 1é€ena hormonalni 1é¢bou (antikoncepce, substitu¢ni 1écba), je nutno nékdy vysadit tyto 1éky
mesic pied vykonem a kazdopadné doporucujeme konzultaci gynekologem/oSetiujicim Iékafem o dal$im postupu.
Vykon by nemél byt provadén béhem menstruace s ohledem na zvysené riziko krvaceni béhem a po operaci. Pfed
operaci je nutno také vysadit léky zvySujici krvaceni (Anopyrin, Acylpyrin, Brufen, apod.).

Tyto informace jist¢ nemohou byt vy€erpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho 1ékate nebo
operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima. Podrobnd informace je nutna i
k tomu, abyste zjistila jaky vysledek lze od operace ocekavat. I sebelépe provedenym vykonem nelze splnit
nerealisticka ocekavani. UjiStujeme Vas, Ze ucinime vSe pro to, aby Vase operace probehla bez komplikaci.

Vyse uvedené komplikace se mohou objevit i pfes nasi maximalni moznou snahu jim zabranit. Pooperacni
prabeh vétsSinou probihd bez komplikaci, ale neni mozno stoprocentné zarucit, Ze se u Vas neobjevi. Nicméné
vétSina komplikaci je feSitelnych a v ptipad¢€, Ze nastanou, budeme se spolu s Vami snazit o jejich co nejrychlejsi
vylé€eni. Ve vSech piipadech piresto neplati, ze pfipadné komplikace budou vzdy zhojeny bez nasledk.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!
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Klientka potvrzuje, Ze 1ékare informovala pied zikrokem pfesné a kompletné o svém zdravotnim
stavu a souhlasi s pripadnymi dal$imi medicinskymi zakroky a postupy, které budou v pripadé komplikaci
nutné k zachovani jeho zdravi. Souhlasi s tim, Ze popsané komplikace nebudou v pripadé jejich vzniku
povaZovany za $kodu na zdravi zptisobenou pri popsaném oSetfeni, pokud bude oSetieni provedeno Fadné
(lege artis). Klientka souhlasi s provedenim a archivaci nutné fotodokumentace pro potieby operatéra a
zatizeni. Dava svoleni k uziti této fotodokumentace k prezentaci, odborné a vzdélavaci ¢innosti, bude-li
zabranéno odhaleni jeho/jeji totoZnosti.

JMENO KIIENTKY: .eeiieieee e e e et e e

Rodné ¢islo: . . . . . /

Vysvétlujici pohovor provedl:

Prohlasuji, Ze mi byl naleZité a srozumitelné objasnén operacni vykon, zpusob jeho provedeni véetné
umisténi a rozsahu chirurgického rezu a predpokladaného vzhledu budoucich jizev a Ze jsem si precetl(a)
vpiedu uvedené informace o tomto operaénim vykonu. RovnéZ jsem byla informovana o predpokliadané
pracovni neschopnosti a rekonvalescenci. Pouceni jsem pochopila a jsem si védoma moZnych komplikaci p¥i
provadéni operaéniho vykonu a po ném. Souhlasim s plinovanym opera¢nim vykonem, coZ potvrzuji svym
podpisem.

podpis klientky



