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Vazena pani, vazeny pane,

na zaklad¢ predoperacnich vySetfeni bylo u Vas potvrzeno podezieni na pfitomnost zhoubného nadorového
onemocnéni kiize. Podle Umluvy o lidskych pravech a biomedicing a v souladu se zdkonem ¢.20/1966 Sb. o zdravi
lidu jsme povinni Vam poskytnout vSechny informace, které¢ prohloubi Vase védomosti o pldnovaném zdravotnim
vykonu a umozni Vam se zasvécen€ rozhodnout o jeho provedeni nebo odmitnuti.

Operace melanomu

Operace je provadéna v lokalni nebo celkové anestezii. Kozni lozisko je odstranéno s dostatenym lemem
zdravé tkané. Vznikly defekt je pak oSetfen adekvatnim zpisobem v zavislosti na velikosti a lokalité. Pokud je
defekt mensi, je mozno ho po mobilizaci okraji rany primarné sesit. Pokud je defekt vétsi, tak je nutno ho kryt bud’
koznim transplantatem a nebo lalokem. Kozni transplantat je tenka vrstva kiize, odebrana na jiném misté na téle
(vnitini strana paze, podbfisek, stehno, hyzdé, oblicej, krk aj.), ktera se ptilozi na spodinu defektu a kryje obvazem.
Po nékolika dnech dojde ke vristani cév ze spodiny do transplantatu a dojde k pfihojeni. Kozni lalok je tkan
z blizkého ¢i vzdaleného okoli defektu, kterou je mozno vyjmout z darcovského mista za vzniku prosté jizvy a
pfemistit ho do mista defektu. Lalok je tvofen nej€astéji kizi a podkozim, nékdy i svalem. O konkrétné zvoleném
postupu rozhodne Vas oSettujici 1ékat. Je ale mozné, ze v pribeéhu operace zjisti, Ze neni mozno ptivodné planovany
postup pouzit a bude nucen volit postup jiny. Maze dojit ke vzniku nerovnosti v misté operace s moznosti jejich
korekce dal$im operacnim zakrokem v budoucnu. Nékdy je nutno pouzit lalok ve dvou dobach (¢elni lalok, cross-
finger lalok). V prvni dobé se presune lalok do mista defektu, kam se necha pfihojit. Po n¢kolika tydnech je
nepouzity zbytek laloku a jeho stopky odfiznut a vracen zpét do darcovského mista.

Sougasti Vasi planované operace mize byt i odstranéni tzv. strazni (sentinelové) uzliny. Ugelem vykonu je
Setrn&j$im zplisobem zjistit nebo vyloucit vyskyt pfipadnych metastdz nadoru v miznich uzlindch a tim zmensit
zbytecné velky rozsah chirurgického zakroku a umoznit piesné nastaveni nasledné onkologické 1écby. Pokud je
totiz tato uzlina nepostiZzena, tak vétSinou neni nutno provadét odstranéni ostatnich uzlin z podpazni jamky. Nékolik
hodin pfed vlastni operaci je Vam nejprve provedena lymfoscintigrafie - vySetfeni, pfi kterém je pomoci injekce
radionuklidu nalezena a oznacena strazni (sentinelovd) lymfatickd uzlina. To je uzlina, kterd je nejblizsi
nadorovému lozisku, a kterd by byla prvni zasazena v pfipadé Sifeni nddoru lymfatickymi cestami. Kratce pred
vlastnim vykonem se jeSté oznacuje uzlina pomoci specidlni modré barvy, které po vylou€eni z organismu barvi
mo¢ do modrozelena. BEhem Vasi operace se vlastni vyhleddni této uzliny provadi z kratkého kozniho fezu v misté
oznaceni. Pfi vykonu se odstrani jedna, pfipadné n€kolik lymfatickych uzlin. Vysledek mikroskopického vySetieni
této uzliny je vSak znam az po nékolik dnech. Je tedy mozné, Ze bude nutno, v piipad€ pozitivniho ndlezu,
dodate¢né provést odstranéni uzlin z podpazni jamky. V nékterych ptipadech nemusi byt sentinelovd uzlina
nalezena. Bud’ se nezobrazi pfi lymfoscintigrafickém vySetfeni, nebo neni zjistitelna pfi operaci.

Pii Vasi operaci miize byt nutno provést také odstranéni spadovych lymfatickych uzlin. Provadi se
z podélného, obloukovitého nebo esovitého kozniho fezu nad oblasti spadovych uzlin. Pfi vykonu se odstrani
tukova tkan s lymfatickymi uzlinami a lymfatickymi cévami. Ugelem vykonu je zjistit a odstranit piipadné
metastazy nadoru a tim snizit riziko pfipadné recidivy a umoznit pfesné nastaveni nasledné onkologické 1écby.

Jsme povinni Vs upozornit, ze zadny operaéni zisah do télesné integrity neni zcela bez rizika. Zadné
pracovist¢ ani zadny lékai Vam nemiize stoprocentné zarucit idedlni a nekomplikovany prabeh operace a
pooperac¢niho hojeni. Komplikace se pii a po operaci v urCitém, i kdyz v malém procentu vyskytuji. Jejich vzniku
nemuze byt objektivné zabranéno a jejich vznik nelze ani pfedvidat. Jedna se o komplikace, které vznikaji i pfesto,
ze péce byla poskytnuta fadné, 1ékati a ostatni zdravotnicky personal neporusil Zadné své povinnosti a zdravotni
péce byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznatky lékatské védy. Z tohoto diivodu je nezbytné, abyste o nich
byl(a) informovén(a) jesté pfed vlastnim vykonem. Vyssi riziko komplikaci maji pacienti nedodrzujici pokyny
lékate. Je také zapotiebi v ptipadé vyskytu n€které komplikace pocitat s nutnosti opakovanych a castéjSich kontrol
na nasem pracovi$ti, coZ mize byt nesnadné, zvlasté pokud bydlite daleko. Prestoze se Vam miize zdat seznam
moznych komplikaci na prvni pohled pfili§ dlouhy, pravdépodobnost jejich vyskytu je velmi mald. Uvadime je
vSechny vedeni snahou o Vasi maximalni informovanost, protoze si myslime, Ze jen pln¢ informovany pacient je
schopen se spravné rozhodovat.

Celkova anestézie umoziuje bezpecnéjsi provedeni operacnich vykoni, které s ohledem na misto ¢i rozsah
zakroku nebo jeho potencialni bolestivost nelze provést v mistnim umrtveni. Pouzivaji se znecitlivujici latky
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podavané nitroziln€ nebo inhalacné a Casto je nutné zavedeni dychaci trubice do dychacich cest, tzv. intubace.
Velka vétsina celkovych anestézii probihd zcela bez komplikaci, zvlasté pokud je pacient jinak zdrav. U kazdé
anestézie se vSak mohou komplikace nékdy vyskytnout. Mezi né lze zahrnout také zhorSeni Vasich soucasnych
chorob. Pfed kazdou operaci musi byt Vas lékar vzdy bezpodmineéné informovan o pfipadném t€hotenstvi nebo
kojeni. Mezi docasné vedlejsi efekty celkové anestézie pocitdme ospalost, bolesti hlavy, nuceni na zvraceni nebo
zvraceni, unavu, zmatenost, zavrat,, bolesti svalii (zad, bficha apod.) nebo zvySenou teplotu. Mezi méné zavazné
komplikace pocitame zanét, bolest ¢i krevni vyron v misté zilniho vstupu, poopera¢ni kasel a bolesti v krku,
rozmazané ¢i dvojité vidéni, svétloplachost, poranéni €i vylomeni zubu pii obtizné intubaci, poranéni ¢i
pohmozdéni jazyka nebo rtd, svalovy tfes, neschopnost se vymocit, svédéni kiize, alergickd reakce na pouzita
anestetika, doCasna ztrata kratkodobé paméti nebo snizeny krevni tlak. Operace také mize byt odlozena z diivodu
nemoznosti zavedeni intubac¢ni rourky do dychacich cest. Mezi stfedné zavazné komplikace lze zahrnout
nepravidelnost srdeéniho rytmu, podrazdéni dychacich cest, kiece svalstva dychacich cest (laryngospasmus,
brochospasmus), poSkozeni jater, zanét pradusek nebo plic nebo ucpani zil dolnich koncetin, nabyti védomi béhem
operace, dale pak poranéni kloubl ¢&i perifernich nervli pfi polohovani a manipulaci. Mezi nejzavaznéjsi
komplikace, které se vyskytuji vyjimecné¢, patii infarkt myokardu, srde¢ni zéstava, cévni mozkové ptihoda, dechova
zastava, embolie plic, vdechnuti Zalude¢niho obsahu, selhani organii, maligni hypertermie, té¢zka alergicka reakce az
anafylakticky Sok, selhani pfistrojti, poskozeni zraku a smrt.

Mezi komplikace mistniho znecitlivéni patii pfedevSim alergickd nebo toxickd reakce na pouzité
anestetikum. Jejim nejcastéj$Sim projevem je kozni nebo slizni¢ni vyrdzka, otok a nevolnost. Tézsi ptipady jsou
vzacné, mohou se projevit poruchami dychani, poklesem krevniho tlaku, kecemi a poruchami védomi a poruchami
srde¢ni ¢innosti. Dal$i komplikaci mize byt poranéni nervu jehlou pfi aplikaci anestetika, zvlasté pokud se jednd o
znecitlivéni svodné, aplikované pfimo kolem vétSich nervovych kmend. Projevem tohoto poranéni muize byt
necitlivost nebo naopak zvysena citlivost az bolesti v inervacni zéné€ nervu, ktera je vétsinou docasnd, vyjimecné
trvala.

Vlastni opera¢ni komplikace délime na vSeobecné, hrozici pti jakékoliv operaci, a komplikace specifické
pro konkrétni druh opera¢niho vykonu. Mezi vS§eobecné komplikace patii krvaceni v operacni rané. Mirné krvéaceni
se projevi krevnimi podlitinami v jejim okoli, které mohou prodlouzit dobu hojeni. T&z§i krvaceni si mlze vynutit
neodkladnou reoperaci a revizi operacni rany. Nelze vyloucit nutnost podani krevni transfuse a vznik Sokového
stavu ze ztraty krve. Dal$i moznou komplikaci je infekce v operacni rané. V leh¢ich pfipadech se projevi
zarudnutim a otokem, n€kdy je nutné podani antibiotik. V tézkych ptfipadech mize vést az k rozestupu operacni
rany, nekréze (odumrti) tkani v okoli, nebo vzniku Sokového stavu. Infekéni komplikace jsou castéj$i a
nebezpecnéjsi u pacientli, ktefi jsou nosi¢i bakteridlnich kmend rezistentnich na antibiotika. Dals$i ptipadnou
komplikaci je ischemie (neprokrveni) tkani v okoli operaéni rany, které vede k jejimu rozpadu a odumrti ¢asti tkani
v okoli. K rozestupu (roztrZzeni) operacni rany mize dojit i pfi zhorSené obranyschopnosti organismu, vlivem
mechanického nasili (napt. pad), pfi nedodrzeni rezimu piedepsaného lékafem a nebo i bez zjistitelné pficiny. U
disponovanych jedinci mtze dojit ke vzniku alergické reakce na léky, dezinfekci nebo Sici a obvazovy material.
Alergicka reakce se obvykle projevi mistnim zarudnutim, otokem a svédénim, nelze vSak vyloucit celkové alergické
reakce provazené vyrazkou a otoky, poruchami dychéni a srde¢ni €innosti nebo vznikem Sokového stavu. Kazdy
operaéni zakrok zanecha jizvy. Jizvy obvykle nebyvaji ndpadné, u predisponovanych lidi v§ak nelze vyloucit vznik
hypertrofickych nebo keloidnich jizev (ndpadné, vystouplé jizvy), nebo atrofickych (propadlych) a roztazenych
jizev. Nekteré jizvy mohou zpusobovat funkéni obtize — svédéni, bolesti, omezeni rozsahu pohybu kloubd, drazdéni
okolnich nervli. Vzacné muze v blizkosti jizvy dojit ke vzniku dermoidni cysty, tj. cysty naplnéné koznim mazem a
odumfelymi koznimi bunikami. Kize téZ mize byt poranéna pfi operaci elektrokauterem — pfistrojem pouzivanym
pii stavéni krvaceni. U zadného chirurgického zékroku nelze nikdy pfedem zcela vyloudit nutnost dalsi operacni
korekce. Pravdépodobnost vyskytu operacnich a pooperacnich komplikaci je vyssi u kutaka.

Mezi specifické komplikace tohoto vykonu mizeme zatadit odumteni ¢asti nebo celého laloku, neptfihojeni
¢asti nebo celého transplantatu, hromadéni tkdnlového moku v podkozi (tzv. seromu), ktery je nékdy nutno drénovat
¢i opakované injekéné odsavat. DalSimi specifickymi komplikacemi mohou byt nerovnosti a relativni nadbytek
ktze a podkozi v misté nebo tuhé uzly v okoli jizev. Dalsi komplikaci mize byt vypadek citlivosti kiize v blizkém i
vzdalenéj$im okoli jizvy, vzacné porucha funkce nékterych svalovych skupin. Pomérné Casté je obvykle docasné
snizeni pohyblivosti velkych kloubil v blizkosti operované oblasti, hlavn¢ ramene. Po n€kolika tydnech az mésicich
se mohou objevit lymfatické otoky, které obvykle vyzaduji trvalou péci (navleky, manualni lymfodrenaze,
kompresivni 1é€bu). Miize také dojit k tomu, ze se pfi mikroskopickém vySeteni zjisti, Ze nador nebyl odstranén
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kompletné a to i presto, ze béhem vykonu byla tkan pii okrajich odstranéného loziska vzhledové bez znamek
postizeni (multicentrické nadory, satelitni metastazy apod.) Opakovany chirurgicky vykon je pak nutny. Nelze také
vyloucit recidivu loziska v budoucnu i pfesto, Ze byl cely tvar pfi operaci kompletné odstranén.

Pokud jste 1é¢en(a) hormonalni 1écbou (antikoncepce, substitu¢ni 1é¢ba), je nutno nékdy vysadit tyto léky
mesic pfed vykonem a kazdopadné doporucujeme konzultaci gynekologem/oSetiujicim 1ékaiem o dal§im postupu.
U Zen by vykon nemél byt provadén béhem menstruace s ohledem na zvySené riziko krvaceni béhem a po operaci.
Pted operaci je nutno také vysadit léky zvySujici krvaceni (Anopyrin, Acylpyrin, Brufen, apod.).

Tyto informace jist¢ nemohou byt vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho lékaie nebo
operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému opera¢nimu vykonu zajima. Podrobna informace je nutna i
k tomu, abyste zjistil(a) jaky vysledek lze od operace ocekévat. I sebelépe provedenym vykonem nelze splnit
nerealisticka ocekavani. UjiStujeme Vas, Ze ucinime vSe pro to, aby Vase operace probehla bez komplikaci.

Vyse uvedené komplikace se mohou objevit i pfes nasi maximalni moznou snahu jim zabranit. Poopera¢ni
prabeéh vétsinou probiha bez komplikaci, ale neni mozno stoprocentné zarucit, ze se u Vas neobjevi. Nicméné
vétSina komplikaci je feSitelnych a v pfipade€, ze nastanou, budeme se spolu s Vami snazit o jejich co nejrychle;jsi
vyléceni. Ve vSech ptfipadech pifesto neplati, Ze ptipadné komplikace budou vzdy zhojeny bez nasledkd.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Klient(ka) potvrzuje, Ze 1ékai'e informoval(a) pied zakrokem presné a kompletné o svém zdravotnim
stavu a souhlasi s pripadnymi dal§imi medicinskymi ziakroky a postupy, které budou v pripadé komplikaci
nutné k zachovani jeho zdravi. Souhlasi s tim, Ze popsané komplikace nebudou v pripadé jejich vzniku
povaZovany za $kodu na zdravi zpisobenou pri popsaném oSetfeni, pokud bude oSetfeni provedeno Fadné
(lege artis). Klient(ka) souhlasi s provedenim a archivaci nutné fotodokumentace pro potieby operatéra a
zatizeni. Dava svoleni k uziti této fotodokumentace k prezentaci, odborné a vzdélavaci ¢innosti, bude-li
zabranéno odhaleni jeho/jeji totoZnosti.

JMENO KIENTA(KY): +eeeeeieiiieeiie e e e e et e

Rodné ¢islo: . . . . . /

Vysvétlujici pohovor provedl:

Prohlasuji, Ze mi byl naleZité a srozumitelné objasnén operacni vykon, zpusob jeho provedeni véetné
umisténi a rozsahu chirurgického fezu a predpoklidaného vzhledu budoucich jizev a Ze jsem si precetl(a)
vpiedu uvedené informace o tomto opera¢nim vykonu. RovnéZ jsem byl(a) informovan(a) o piredpokladané
pracovni neschopnosti a rekonvalescenci. Pouceni jsem pochopil(a) a jsem si védom(a) moZnych komplikaci
pri provadéni operaéniho vykonu a po ném. Souhlasim s plinovanym opera¢nim vykonem, coZ potvrzuji
svym podpisem.

podpis klienta(ky)



