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VaZena pani, vazeny pane,

po vySeteni a vzajemné domlgwam byla nabidnuta moznosSit VA4S pozadavek na Upravu vrasek,
kterou provadi naSe zdravotnické&izani a na zakladkteré by ndlo byt podle poznatk sowasné mediciny ip
nekomplikovaném gibéhu dosazeno co nejlepSiho estetického vysledku.

Podle Umluvy o lidskych pravech a biomedicanv souladu se zakonen?0/1966 Sb. o zdravi lidu jsme
povinni Vam poskytnout v3echny informace, kteréhpsabi VasSe ¥domosti o planovaném zdravotnim vykonu a
umozni Vam se zasgert rozhodnout o jeho provedeni nebo odmitnuti.

Aplikace botulotoxinu

Aplikace botulotoxinu se provadi ambulaat¥ plastické chirurgii se pouZziva k Upgamimickych vrasek,
nebo k zmenseni nadmého poceni, tzv. hyperhidrozy. Latka jgnind v Fipadt vrasek, které vznikajifppohybu
mimickych svaii. Botulotoxin se uklada do oblasti ner¢cy svalového spojeni, kde zabrani aktivaci svaluera.
Sval se potom nestahuje a nevytwaasku. Jde o stav dasny, diky regeneraci nervu &anost svalu obnovi.
Béhem zakroku budete s#dLéka: z nékolika vpichi tenkou jehlou aplikuje ipsné mnozstvi latky do drobnych
svali, pohybujicich &Zi v oblasti, kterou chceme ofietPri vykonu mate pocity jakoipbézné injekci. Po zakroku
ziistavaji drobné vpichy a lehké zarudnuti, které wyrbthem rékolika hodin. Zadouci efekt se dostavi po 2 — 3
tydnech a fetrvava wkolik mésici. Doba trvani &inku se pi opakovani vyraz& prodluzuje. Po aplikaci je
nezbytné dodrZzovani nasledujicich pravidel. Migtiikace je feba ledovat, je nutno maximélpouZivat mimiky
oSetené oblasti po dobu alespd hodin, po stejnou dobu ofstou oblast nemasirovat a nedotykat se ji, po dobu
hodin nezaujimat dlouhod&thorizontalni polohu, nelehnout si, nebo isavat delSi dobu edklonu a v den
aplikace se vyvarovat fyzické namahy. ¥gact reSeni nadirného poceniip oSeteni Iékd aplikuje preparat do
oblasti potnich Zlazek v oblasti, kterou igiitujeme o3é&t. Poceni zéne ustupovat po cca 3 — 14 dnechi. rie
zcela uspokojivém vysledku je mozno aplikaci opakaejdive po cca 6 tydnech.

Jsme povinni VAs upozornit, Ze Zadny zasakelésné integrity neni zcela bez rizika. Zadné pragdani
Zzadny lek& Vam nenfize stoprocentnhzarwit idealni a nekomplikovany fibéh zékroku a poopegaiho hojeni.
Komplikace se P a po operaci v ¢itém, i kdyZ v malém procentu vyskytuji. Jejich kknnemize byt objektivi
zabrarno a jejich vznik nelze anitpdvidat. Jedna se o komplikace, které vznikajeso, Ze p&e byla poskytnuta
radre, 1ékdai a ostatni zdravotnicky personal neporusil Zadwé€ govinnosti a zdravotni e byla poskytnuta
v souladu s dostupnymi poznatky |ékeé \&dy. Z tohoto dvodu je nezbytné, abyste o nich byl(a) informovn(a
jese pred vlastnim vykonem. Vy3Si riziko komplikaci magigenti nedodrzujici pokyny léka Je také zapiabi
v pripac vyskytu rekteré komplikace p#itat s nutnosti opakovanychtasgjSich kontrol na naSem pracovisti, coz
muze byt nesnadné, zvié3tokud bydlite daleko.

PrestoZze se Vam ide zdat seznam moznych komplikaci na prvni pohid pllouhy, pravédpodobnost
jejich vyskytu je velmi mala. Uvadime je vSechnyderi snahou o VaSi maximalni informovanost, protsize
myslime, Ze jen pthinformovany pacient je schopen se sptérorhodovat.

Mezi specifické komplikace paf pokles véek, obai, horniho rtu a Ustniho koutku. Pokles byva prev§z
otokem a je tégt vzdy da&asny, vyjimegné trvaly. &inek nskdy nemusi byt stranévsymetricky a mize ginést
nadnérné omezeni mimiky, pocit ztuhlosti oblasti d&et a blizkého okoli. @as se mohou objevit drobné krevni
podlitiny v mis& vpichu a vyjim&né i zarét nebo sniZeni citlivosti. Dobu trvani efektu nefesrg odhadnout.
V ptipact oSeteni nadmirného poceni se ive objevit déasné oslabeni Uchopu. Vzécse objevuje alergicka
reakce. Red aplikaci je vhodné také vysadit Iéky zvySujisidceni (Anopyrin, Acylpyrin, Brufen, apod.).

Tyto informace jist nemohou byt Werpéavajici. Ptejte se proto, prosim, svéhotafetho |ék&e nebo
operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planowandtkonu zajima. Podrobnd informace je nutnd irkup
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abyste zjistil(a) jaky vysledek Ize od zakrokiekavat. | sebelépe provedenym vykonem nelze spémgalisticka
oc¢ekavani. Ujigujeme Vas, Zedinime vSe pro to, aby Vas zakrok pébla bez komplikaci.

VySe uvedené komplikace se mohou objevitaspnasi maximalni moznou snahu jim zabranit. P@per
prabéh wvétSinou probiha bez komplikaci, ale neni mozno stogmt@ zarit, Ze se u Vas neobjevi. Nicmen
vétSina komplikaci jereSitelnych a v fipac, Ze nastanou, budeme se spolu s Vami snaZitahjep nejrychlejsi
vyléceni a pipadnou napravu, pokud by byl oviim esteticky vysledek operace. Ve vSedipgdech pesto
neplati, Ze fipadné komplikace budou vZzdy zhojeny bez nasiedk

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Klient(ka) potvrzuje, Ze |ékare informoval(a) pfed zakrokem presré a kompletné o svém zdravotnim
stavu a souhlasi s fipadnymi dalSimi medicinskymi zakroky a postupy, kéré budou v pripadé komplikaci
nutné k zachovani jeho zdravi. Souhlasi s tim, Zeopsané komplikace nebudou v ¥padé jejich vzniku
povazovany za Skodu na zdravi apsobenou [fi popsaném oSdteni, pokud bude oSdteni provedenoradné
(lege artis). Klient(ka) souhlasi s provedenim arehivaci nutné fotodokumentace pro pokeby operatéra a
zarizeni. Dava svoleni k uziti této fotodokumentace prezentaci, odborné a vzdlavaci ¢innosti, bude-li
zabranéno odhaleni jehol/jeji totoZnosti.
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Rodnésislo: . . . . . [

Vyswétlujici pohovor proved!:

Prohlasuji, Ze mi byl nélezig a srozumitelré objasnén operatni vykon, zpisob jeho provedeni vetné
umisténi a rozsahu chirurgickéhotezu a gredpokladaného vzhledu budoucich jizev a Ze jsem gtetetl(a)
vpiredu uvedené informace o tomto opetmim vykonu. RovnéZz jsem byl(a) informovan(a) o fedpokladané
pracovni neschopnosti a rekonvalescenci. P&ni jsem pochopil(a) a jsem siddom(a) moznych komplikaci
pii provadéni operafniho vykonu a po rém. Souhlasim s planovanym operaim vykonem, coZ potvrzuiji
svym podpisem.

podpigekita(ky)
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