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VazZena pani, vazeny pane,

po vySeteni a vzajemné domlawam byla nabidnuta mozZno&sit Vas pozadavek na Upravinich
vicek, kterou provadi naSe zdravotnickéizani a na zékladkteré by ndlo byt podle poznatksowasné mediciny
pii nekomplikovaném gibéhu pooper&niho hojeni dosazeno co nejlepsiho estetickéh@digal Podle Umluvy o
lidskych pravech a biomedicim v souladu se zakone’20/1966 Sb. o zdravi lidu jsme povinni Vam poskytin
vSechny informace, které prohloubi Vageamosti o planovaném zdravotnim vykonu a umoZzni d@masicert
rozhodnout o jeho provedeni nebo odmitnuti.

Horni blefaroplastika

Pri operaci si operatér vyzdiacelkovy gebytek kize a poté wka znecitlivi mistnim anestetikem. Odstrani
nadbytek kZe a v pipac poteby i grebytek tukovych pol3dt&t pod kruhovym onim svalem, ktery se¢hdy
rovnéZ upravuje. Naslednd jizva hornih@ka je uloZzena v ohybu 8Ka, takZe neniipotewenych @ich patrna. B
nutnosti korekce &t3iho nadbytku zasahuje pak jizva z&wd vrgjSiho @éniho koutkuCasré po operaci je vhodné
operovanou oblast ledovat dle dopaui I€kde, dodrzovat klidovy rezim a polohu se zvySenownhpolovinou
trupu, ktera je prevenci rozvojétgich otoki.

Jsme povinni Vas upozornit, Ze zadny opefazasah doétesné integrity neni zcela bez rizika. Zadné
pracovis¢ ani zadny léka Vam neniZe stoprocenth zarwit idealni a nekomplikovany fibéh operace a
pooper&niho hojeni. Komplikace sefipa po operaci v @itém, i kdyZz v malém procentu vyskytuji. Jejich ikan
nemize byt objektivis zabragno a jejich vznik nelze anirpdvidat. Jedna se o komplikace, které vznikajesio,

Ze pée byla poskytnuta@adre, 1ékai a ostatni zdravotnicky persondl neporusil Zadréé govinnosti a zdravotni
p&e byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznatkg ke ¥dy. Z tohoto dvodu je nezbytné, abyste o nich
byl(a) informovan(a) jestpied vlastnim vykonem. Vy3Si riziko komplikaci mapgenti nedodrzujici pokyny
lekare. Je také zapiabi v Fipadt vyskytu rekteré komplikace p#itat s nutnosti opakovanychiasgjSich kontrol
na naSem pracovisti, coziie byt nesnadné, zvléspokud bydlite daleko.iBstoZze se Vam iwie zdat seznam
moznych komplikaci na prvni pohledilE dlouhy, pravédpodobnost jejich vyskytu je velmi malad. Uvadime je
vSechny vedeni snahou o Vasi maximalni informovgrmetoze si myslime, Ze jen plinformovany pacient je
schopen se spra¥mozhodovat.

Mezi komplikace mistniho znecitliéni pati predevSim alergicka nebo toxicka reakce na pouzité
anestetikum. Jejim n&gsgjSim projevem je kozni nebo slizni vyraZzka, otok a nevolnost¢&dsi gipady jsou
vzacné, mohou se projevit poruchami dychéani, pekfekrevniho tlaku, #ecemi a poruchamiddomi a poruchami
srdeni ¢innosti. Dal3i komplikaci fize byt pora#ni nervu jehlou p aplikaci anestetika, zvli&Spokud se jedna o
znecitliwni svodné, aplikovanétimo kolem ¥tSich nervovych kmen Projevem tohoto por&ni miZze byt
necitlivost nebo naopak zvySena citlivost az boleghervatni zére nervu, ktera je &Sinou d@asna, vyjimeéne
trvala.

Vlastni operéni komplikace dlime na vSeobecné, hrozidi pakékoliv operaci, a komplikace specifické
pro konkrétni druh opetaiho vykonu. Mezi vSeobecné komplikace pdai krvaceni v opekai raré. Mirné
krvaceni se projevi krevnimi podlitinami v jejimabk které mohou prodlouzit dobu hojeni.éZ§i krvaceni si
muze vynutit neodkladnou reoperaci a revizi opefaany. Nelze vylogit nutnost podani krevni transfuse a vznik
Sokoveého stavu ze ztraty krve. DalSi moZnou koragiile infekce v opetai raré. V lehtich gipadech se projevi
zarudnutim a otokem,ékdy je nutné podani antibiotik. ¥Zkych pgipadech mze vést aZz k rozestupu opéma
rany, nekréze (odumrti) tkani v okoli, nebo vznikokového stavu. Inféki komplikace jsoucastjsi a
nebezpeéngjSi u pacient, ktegi jsou nosti bakterialnich kmei rezistentnich na antibiotika. DalSfigadnou
komplikaci je ischemie (neprokrveni) tkani v okabera&ni rany, které vede k jejimu rozpadu a odurasti tkani
v okoli. K rozestupu (roztrZzeni) opé&ra rany ntize dojit i i zhorSené obranyschopnosti organismu, viivem
mechanického nasili (nappad), pi nedodrZeni rezimuipdepsaného lékam a nebo i bez zjistiteIn&ipiny. U
disponovanych jediricmize dojit ke vzniku alergické reakce na léky, degdaf nebo Sici a obvazovy material.
Alergickad reakce se obvykle projevi mistnim zarutnuy otokem a ssdénim, nelze v3ak vyldiit celkové
alergické reakce provazené vyrazkou a otoky, pamnchiychani a srdai cinnosti nebo vznikem Sokového stavu.
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Kazdy operaéni zakrok zanecha jizvy. Jizvy obvykle nebyvaji adpé, u predisponovanych lidi viak nelze
vylowgit vznik hypertrofickych nebo keloidnich jizev (reégné, vystouplé jizvy), nebo atrofickych (propatiya
roztazenych jizev. Bkteré jizvy mohou zfisobovat funkni obtize — s¥déni, bolesti, omezeni rozsahu pohybu
kloubt, drdZaéni okolnich nert. Vzacre miaze v blizkosti jizvy dojit ke vzniku dermoidni cystj. cysty napligné
koZnim mazem a oduelymi koZnimi buikami. KiZze téZz niZe byt porasna @i operaci elektrokauterem —
ptistrojem pouZivanymip stawni krvaceni. Mezi vSeobecné komplikace Ize takérmalt Spatnou psychickou
adaptaci na novy vzhled po estetické upray zadného chirurgického zakroku nelze nikdgdem zcela vylatit
nutnost dal3i opetai korekce. Pravibodobnost vyskytu opefaich a poopekamich komplikaci je vySSi u kaki.
Mezi specifické komplikace horni blefaroplastiky heme z#adit suchost & ¢i jejich paleni se zarudnutim
Vv jizvé, zmény pigmentace jizev nebo jejich okoli, asymetrieklps obai, lagoftalmos (nemoznost di@ni oka),
ztrataias, poraéni rohovky, gechodné dvojité vighi po lokalni anestézii, poskozeni okohybnychigvabrargni
slzné Zlazy a slznych cest, krvaceni zaidouli s mozZnosti nasledné slepoty postizenélao ok

U Zen by vykon neg byt provagn béhem menstruace s ohledem na zvySené riziko krvdzeeim a po
operaci. Ped operaci je nutno také vysadit Iéky zvySujicBkeni (Anopyrin, Acylpyrin, Brufen, apod.).

Tyto informace jist nemohou byt v§erpavajici. Ptejte se proto, prosim, svéhoiagetho Iékade nebo
operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planovano@ergnimu vykonu zajima. Podrobna informace je nutna i
k tomu, abyste zjistil(a) jaky vysledek Ize od e @éekavat. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit
nerealistickd dekavani. UjiSujeme Vas, Zedinime vSe pro to, aby VaSe operace phtéd bez komplikaci. VySe
uvedené komplikace se mohou objevitiep nasi maximalni moznou snahu jim zabranit. P@spempribéeh
vétSinou probiha bez komplikaci, ale neni mozno stogmt zarWit, Ze se u Vas neobjevi. NicmenétSina
komplikaci jereSitelnych a v fipad, Ze nastanou, budeme se spolu s Vami snazitah je nejrychlejsi vyk&eni
a Eipadnou napravu, pokud by byl oviidm esteticky vysledek operace. Ve vSedfpgdech festo neplati, Ze
piipadné komplikace budou vZzdy zhojeny bez nasiedk

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Klient(ka) potvrzuje, Ze Iékai‘e informoval(a) pred zakrokem presré a kompletrné o svém zdravotnim
stavu a souhlasi s fipadnymi dalSimi medicinskymi zakroky a postupy, kéré budou v pfipadé komplikaci
nutné k zachovani jeho zdravi. Souhlasi s tim, Zeopsané komplikace nebudou v fipadé jejich vzniku
povazovany za Skodu na zdravi apsobenou i popsaném oSateni, pokud bude o3dteni provedenoradné
(lege artis). Klient(ka) souhlasi s provedenim arehivaci nutné fotodokumentace pro pofeby operatéra a
zarizeni. Dava svoleni k uZziti této fotodokumentace frezentaci, odborné a vzdlavaci ¢innosti, bude-li
zabranéno odhaleni jehol/jeji totoZnosti.
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Rodnésislo: . . . . . [

Vyswétlujici pohovor proved!:

Prohlasuji, Ze mi byl naleZi¢ a srozumitelné objasnén operaéni vykon, zpisob jeho provedeni getné
umisténi a rozsahu chirurgickéhorezu a predpokladdaného vzhledu budoucich jizev a Ze jsem giecetl(a)
vpiredu uvedené informace o tomto opefamim vykonu. RovréZ jsem byl(a) informovan(a) o fredpokladané
pracovni neschopnosti a rekonvalescenci. P&ni jsem pochopil(a) a jsem sidédom(a) moznych komplikaci
pii provadéni operaéniho vykonu a po rém. Souhlasim s planovanym opefmim vykonem, coZ potvrzuiji
svym podpisem.

podpigekita(ky)
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