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Véazena pani,

po vySeteni a vzajemné domlgvwwam byla nabidnuta moZnotSit Vas pozadavek na Upravu genitalu, kterou
provadi naSe zdravotnickéizzeni a na zakladkteré by nglo byt podle poznatk sowtasné medicinyip nekomplikovaném
prabéhu pooperaniho hojeni dosaZeno co nejlepsiho estetickéheatigal Podle Umluvy o lidskych pravech a biomedicin
v souladu se zakonetn20/1966 Sb. o zdravi lidu jsme povinni Vam poskytinvSechny informace, které prohloubi VaSe
védomosti 0 planovaném zdravotnim vykonu a umozni \é@masicere rozhodnout o jeho provedeni nebo odmitnuti.

Labioplastika

Vykon je mozno provést v mistdi celkové anestézii.fiPoperaci si operatér vyztiacelkovy gebytek tkad malého
stydkého pysku a poté infiltruje opé&rd pole roztokem omezujicim krvaceniigadré s gridavkem mistniho anestetika.
Odstrani nadbyteki#e a oSét krvacejici cévky a provede sesiti okraany vstebatelnymi nebo nevgbatelnymi stehy.
Nékdy se po operaci na kratkou dobu zavadicomd cévka. Po operaci je mozno prostatéZnou osobni hygienu.
Vstiebatelné stehy se odibudo i tydni. V této dold také ustupuji otoky aifpadné krevni podlitiny v operované oblasti.
Doba, po kterou zraji jizvy, trvaskolik mésiai. Sest tyda po operaci jefeba vyloit vaginalni pohlavni styk.

Jsme povinni Vas upozornit, ze zadny opeiaasah dostesné integrity neni zcela bez rizika. Zadné prateani
zadny lék& Vam neniize stoprocenthzarwit idealni a nekomplikovany pbéh operace a poopeigho hojeni. Komplikace
se (fi a po operaci v @itém, i kdyz v malém procentu vyskytuji. Jejich ikknnemize byt objektivi zabragno a jejich vznik
nelze ani pedvidat. Jedna se o komplikace, které vznikajeso, Ze pé&e byla poskytnutgadrg, [ékai a ostatni zdravotnicky
personal neporusil Zddné své povinnosti a zdravodte byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznagkgské &dy.

Z tohoto divodu je nezbytné, abyste o nich byla informovars jered viastnim vykonem. VySSi riziko komplikaci maji
pacienti nedodrzujici pokyny léka Je také zapkhi v fipads vyskytu rekteré komplikace p#itat s nutnosti opakovanych a
¢asgjSich kontrol na naSem pracovisti, coiiza byt nesnadné, zvlé§iokud bydlite daleko.

PrestoZze se Vam ide zdat seznam moznych komplikaci na prvni pohigif mlouhy, pravépodobnost jejich
vyskytu je velmi mala. Uvadime je vSechny vederitgru o VasSi maximalni informovanost, protoze si lfnys, Ze jen pla
informovany pacient je schopen se spgarazhodovat.

Celkova anestéziaumoziuje bezpéngjSi provedeni opetaich vykori, které s ohledem na mistorozsah zakroku
nebo jeho potencialni bolestivost nelze provéstistmim umrtveni. Pouzivaji se znecitlivujici lagggdavané nitrozikhnebo
inhalané acgasto je nutné zavedeni dychaci trubice do dychassh tzv. intubace. Velk&tgina celkovych anestézii probiha
zcela bez komplikaci, zvl&pokud je pacient jinak zdrav. U kazdé anestézieSséx mohou komplikaceskdy vyskytnout.
Mezi ré Ize zahrnout také zhorSeni VaSich &mnych chorob. #8d kazdou operaci musi byt VA3 lEkady bezpodmingg
informovan o pipadném ghotenstvi nebo kojeni. Mezi dasné vedlejsi efekty celkové anestézi&itdme ospalost, bolesti
hlavy, nuceni na zvraceni nebo zvraceni, Gnavutermoat, zavng bolesti sval (zad, Bicha apod.) nebo zvySenou teplotu.
Mezi méré zavazné komplikace paame za#t, bolestéi krevni vyron v mist Zilniho vstupu, poopetai kaSel a bolesti v
krku, rozmazanéi dvojité videéni, swtloplachost, poraimi ¢i vylomeni zubu § obtizné intubaci, pora&ni ¢i pohmozdni
jazyka nebo i, svalovy tes, neschopnost se vytitp swedéni kize, alergicka reakce na pouzitd anestetikéasioa ztrata
kratkodobé pawti nebo snizeny krevni tlak. Operace taki#Zebyt odloZena zid’odu nemoznosti zavedeni intwbérourky
do dychacich cest. Mezitstirg zavazné komplikace Ize zahrnout nepravidelnosaftio rytmu, podrazshi dychacich cest,
kiece svalstva dychacich cest (laryngospasmus, broekosgs), poSkozeni jater, ZampraduSek nebo plic nebo ucpani zil
dolnich koretin, nabyti ¥domi kthem operace, dale pak po¢anhklouhi ¢i perifernich neru pfi polohovani a manipulaci.
Mezi nejzavaz&si komplikace, které se vyskytuji vyjirtes, pati infarkt myokardu, srdani zastava, cévni mozkovéilpoda,
dechovéa zastava, embolie plic, vdechnuti zalntt® obsahu, selhani orgammaligni hypertermie gfka alergicka reakce az
anafylakticky Sok, selhaniistroji, poSkozeni zraku a smrt.

Mezi komplikacemistniho znecitlini pati predevSim alergicka nebo toxicka reakce na pouziéstatikum. Jejim
negastjSim projevem je kozni nebo slizni vyrazka, otok a nevolnost.¢4Si @ipady jsou vzacné, mohou se projevit
poruchami dychani, poklesem krevniho tlakteckmi a poruchami&domi a poruchami srdei ¢innosti. DalSi komplikaci
muze byt pora#ni nervu jehlou i aplikaci anestetika, zvl&Spokud se jedna o znecitéini svodné, aplikovanéfimo kolem
vétSich nervovych kmen Projevem tohoto porani mize byt necitlivost nebo naopak zvysena citlivosbalesti v inervani
z6ns nervu, ktera je &tSinou d@asna, vyjimené trvala.

Vlastni operaéni komplikace dlime na vSeobecné, hrozicti gakékoliv operaci, a komplikace specifické pro
konkrétni druh opetmiho vykonu. MezivSseobecnékomplikace pat krvaceni v opermi raré. Mirné krvaceni se projevi
krevnimi podlitinami v jejim okoli, které mohou plouzit dobu hojeni. dz8i krvaceni si five vynutit neodkladnou
reoperaci a revizi opetai rany. Nelze vylotit nutnost podani krevni transfuse a vznik Sokovstawu ze ztraty krve. DalSi
moznou komplikaci je infekce v opérd raré. V lektich gripadech se projevi zarudnutim a otokegkdy je nutné podani
antibiotik. V #zkych gipadech mize vést aZz k rozestupu opémé rany, nekréze (odumrti) tkani v okoli, nebo wani
Sokového stavu. Inféki komplikace jsoucasEjSi a nebezpméjSi u pacient, ktefi jsou nosti bakterialnich kmein
rezistentnich na antibiotika. DalSfipadnou komplikaci je ischemie (neprokrveni) tkémikoli operani rany, které vede
k jejimu rozpadu a odumrttasti tkani v okoli. K rozestupu (roztrzeni) op®ra rany n@ize dojit i @i zhorSené
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obranyschopnosti organismu, vlivem mechanickéhdir@spt. pad), @i nedodrzeni rezimuipdepsaného Iékam a nebo i
bez zjistitelné ficiny. U disponovanych jedific mize dojit ke vzniku alergické reakce na léky, degkof nebo Sici a
obvazovy material. Alergicka reakce se obvykle @vomistnim zarudnutim, otokem adénim, nelze vSak vylaiit celkové
alergické reakce provazené vyrazkou a otoky, p@mtdychani a srdai ¢innosti nebo vznikem Sokového stavu. Kazdy
opera&ni zakrok zanecha jizvy. Jizvy obvykle nebyvaji adpé, u predisponovanych lidi vSak nelze v§lowznik
hypertrofickych nebo keloidnich jizev (ndpadné,teyplé jizvy), nebo atrofickych (propadlych) a raztnych jizev. Bkteré
jizvy mohou zfiisobovat funkni obtize — s&déni, bolesti, omezeni rozsahu pohybu klburdzéni okolnich nerti. Vzacre
mize v blizkosti jizvy dojit ke vzniku dermoidni cysttj. cysty napliné koznim mazem a odielymi koznimi buakami.
Kaze téz nize byt poradna (¥ operaci elektrokauterem —fiptrojem pouzivanym ip stawni krvaceni. Mezi vSeobecné
komplikace Ize také zahrnout Spatnou psychickowptda na novy vzhled po estetické uprald zadného chirurgického
zakroku nelze nikdy fedem zcela vylatit nutnost dalSi opetai korekce. Pravigpodobnost vyskytu opetaich a
pooperéanich komplikaci je vySSi u kak.

Mezi specifické komplikace labioplastiky p#tkrvaceni a rozestup opérd rany, ktery si mize vyzadat korelni
operaci. Dale pak sem papooperani asymetriei nerovnosti stydkych pyskpripadré zména jejich citlivosti s moznymi
bolestmi @i pohlavnim styku. Vykon by ne¢hbyt provaén bthem menstruace s ohledem na zvySené riziko krvdgaeim a
po operaci. Red operaci je nutno také vysadit I€ky zvySujickeni (Anopyrin, Acylpyrin, Brufen, apod.).

Tyto informace jist nemohou byt v§erpavajici. Ptejte se proto, prosim, svéhoragetho I€kde nebo operatéra na
vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému ajménau vykonu zajima. Podrobna informace je nutnaariu, abyste zjistila
jaky vysledek Ize od operaceéekavat. | sebelépe provedenym vykonem nelze spdméalisticka éekavani. Ujisujeme Vas,
Ze w&inime vSe pro to, aby VaSe operace phbé bez komplikaci.

VySe uvedené komplikace se mohou objevitdspnasi maximalni moznou snahu jim zabranit. P@pepnibéh
vétSinou probih&d bez komplikaci, ale neni mozno stogmtré zar&it, Ze se u Vas neobjevi. Nicm&wmétSina komplikaci je
feSitelnych a v fipad, Ze nastanou, budeme se spolu s Vami snazit chjep nejrychlejSi vykeni a pipadnou napravu,
pokud by byl ovlivien esteticky vysledek operace. Ve vSedipadech pesto neplati, Zeifpadné komplikace budou vzdy
zhojeny bez néasledk

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM zZDA DULEZITE!

Klientka potvrzuje, Ze lékare informovala pred zakrokem presré a kompletné o svém zdravotnim stavu a
souhlasi s pipadnymi dalSimi medicinskymi zékroky a postupy, kéré budou v pgfipadé komplikaci nutné k zachovani
jeho zdravi. Souhlasi s tim, Zze popsané komplikacebudou v pfipadé jejich vzniku povazovany za Skodu na zdravi
zpisobenou i popsaném oSateni, pokud bude oSdteni provedenoradné (lege artis). Klientka souhlasi s provedenim a
archivaci nutné fotodokumentace pro pateby operatéra a zidtizeni. Dava svoleni k uziti této fotodokumentace
k prezentaci, odborné a vzélavaci ¢innosti, bude-li zabranéno odhaleni jeji totoznosti.
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Rodnégislo: . . . . . /

Vyswétlujici pohovor provedl:

ProhlaSuji, ze mi byl nalezig€ a srozumitelné objasnén operaéni vykon, zpisob jeho provedeni ¥etné umistni a
rozsahu chirurgického ¥ezu a predpokladaného vzhledu budoucich jizev a Ze jsem sgifeCetla vpredu uvedené
informace o tomto opera&nim vykonu. Rovnéz jsem byla informovana o Fedpokladané pracovni neschopnosti a
rekonvalescenci. Poieni jsem pochopila a jsem sié&doma moznych komplikaci Fi provadéni operatniho vykonu a po
ném. Souhlasim s planovanym opermim vykonem, coz potvrzuji svym podpisem.

podpigekitky
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