PRVNI PRIVATNI .
CHIRURGICKE Informovany souhlas mils
CENTRUM, spol. s r.o. S v;'/konem
Strana 1/2

Vazena pani, vazeny pane,

po vySetfeni a vzdjemné domluvé Vam byla nabidnuta moZnost feSit Va§ pozadavek na Gpravu zvysené
tukové vrstvy podkozi, kterou provadi nase zdravotnické zafizeni a na zéklad¢ které by mélo byt podle poznatkti
soucasné mediciny pii nekomplikovaném pribéhu dosazeno co nejlepsiho estetického vysledku.

Podle Umluvy o lidskych pravech a biomediciné a v souladu se zikonem ¢&.20/1966 Sb. o zdravi lidu jsme
povinni Vam poskytnout v§echny informace, které prohloubi Vase védomosti o pldnovaném zdravotnim vykonu a
umozni Vam se zasvécené rozhodnout o jeho provedeni nebo odmitnuti.

Ultralipolyza

Ultrazvukova lipolyza je alternativni metodou na odstranovani nadmérné vrstvy podkozi. Tato metoda
umoziuje modelovani siluety té€la neoperacni, ambulantni technikou, ktera je nebolestiva a pacienty nijak béhem
1é¢by neomezuje v b&€znych dennich aktivitach. Neni to metoda ur¢end k vyraznému snizeni vahy. Aplikaéni
koncovky pfistroje vysilaji ultrazvukové vinéni. Absorpci ultrazvuku ve tkani se béhem prvni faze jednoho sezeni
postupné rozru$i tukové buniky. Béhem této faze klient lezi na ldzku a oSetfujici pracovnik pohybuje specialni
sondou po oSetfované oblasti.

Druha faze kazdého sezeni podporuje eliminaci tuku lymfatickym a krevnim systémem z oSetfované oblasti
sjeho naslednym zapojenim do metabolickych procest. Jednd se o povzbuzeni lymfatického systému
ultrazvukovou lymfodrenazi. Pracovnik pfitom klientovi pfipevni na oSetfovanou oblast specialni sondy, které se
nechaji ptisobit cca 30 minut.

Uplna procedura trva pfiblizné 1 - 1,5 hodiny. Miize ji provazet brnéni v misté pfilozeni sond, & pocity
tepla a tihy v dolnich koncetinach. Ostatni tkanové struktury, jako nervy, cévy a svaly, pfipadn€ jina okolni tkai je
zakrokem ovliviiovdna minimalné. Opakovana aplikace vede k postupné bezpecné redukci tukové tkané v
osetfovanych oblastech. Aby se ucinek 1é¢by rozvinul, je vhodné absolvovat nejméné 6 sezeni, mezi kterymi je
nutny ¢asovy interval 1 az 3 tydny.

Efekt metody se zacne projevovat az s casovym odstupem. Nelze tedy oc¢ekavat viditelny efekt dfive nez po
3 az 4 sezenich. Zakroky je mozno provadét bez ohledu na ro¢ni obdobi. Optimalni vysledky lze o¢ekavat u klientd
s body mass indexem 25 — 35 s v€kem 25 - 50 let. V obdobi mezi zakroky je nutny dostatecny piijem tekutin,
alespont 3 litry denné&, a omezit piijem tuku. Lze ofekavat zmény v zazivani ve smyslu snaz§iho vyprazdilovani.
Jinak neni tfeba néjak ménit své zivotni navyky. Elastické pradlo neni tfeba a kazda pohybova aktivita je vitana.
Vzhledem k variabilité a rozdilnym vlastnostem tkani u jednotlivych pacientli nelze pfedvidat vysledek.

Metoda neni vhodna pro pacienty s nékterymi druhy metabolickych chorob, kovovymi implantaty v misté
aplikace ultrazvuku, u t€hotnych nebo kojicich Zen, u pacientti se zanéty, nebo nadory v misté aplikace ultrazvuku.

Tyto informace jist¢ nemohou byt vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetiujicitho Iékafe na
vSechno, co Véas ve vztahu k planované procedufe zajima. Podrobnd informace je nutna i k tomu, abyste zjistil(a)
jaky vysledek lze od procedury ocekavat. I sebelépe provedenym vykonem nelze splnit nerealistickd o¢ekavani.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Klient(ka) potvrzuje, Ze lékare informoval(a) pred zikrokem piresné a kompletné o svém
zdravotnim stavu a souhlasi s pripadnymi dal§Simi medicinskymi zakroky a postupy, které budou v pripadé
komplikaci nutné k zachovani jeho zdravi. Souhlasi s tim, Ze popsané komplikace nebudou v pfipadé jejich
vzniku povaZovany za §kodu na zdravi zpisobenou p¥i popsaném oSetieni, pokud bude oSetfeni provedeno



PRVNI PRIVATNI .
CHIRURGICKE Informovany souhlas mils
CENTRUM, spol. s r.o. S v;'/konem
Strana 2/ 2

radné (lege artis). Klient(ka) souhlasi s provedenim a archivaci nutné fotodokumentace pro potieby
operatéra a zarizeni. Dava svoleni k uZiti této fotodokumentace k prezentaci, odborné a vzdélavaci ¢innosti,
bude-li zabranéno odhaleni jeho/jeji totoZnosti.

JMENO KIENTA(KY): +eeeetieeiieeiie et e e

Rodné ¢islo. e e e / .

Vysvétlujici pohovor provedl:

ProhlaSuji, Ze mi byl naleZité a srozumitelné objasnén nabizeny vykon a zpiisob jeho provedeni a Ze
jsem si precetl(a) vpredu uvedené informace o tomto vykonu. Pouceni jsem pochopil(a) a jsem si védom(a)
moznych komplikaci pri provadéni vykonu a po ném. Souhlasim s planovanym vykonem, coZ potvrzuji
svym podpisem.

podpis klienta(ky)



