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VazZena pani, vazeny pane,

po vySeteni a vzajemné domlgvwam byla nabidnuta operace, ktera ma VaSe obtiatramit nebo
zmensit. Podle Umluvy o lidskych pravech a biomiwdia v souladu se zakone’20/1966 Sb. o zdravi lidu jsme
povinni Vam poskytnout vSechny informace, kterénpwabi VaSe ¥domosti o planovaném zdravotnim vykonu a
umozni Vam se zaswert rozhodnout o jeho provedeni nebo odmitnuti.

Uvolnéni karpalniho tunelu

Jedna se o operaci, pro¥adu v mistnim znecitligni, kdy se z podélnéhezu ve dlani ferusi gicny vaz
v zapsti a dojde tak k uvolmi struktur pitomnych v karpalnim kanalu, tedy i k uvein stiSéného nervu (nervus
medianus). Bkdy se provadi tato operacéi gaskrceni horni kafetiny manzetou, aby se zabranilo krvaceni
béhem operace. Méntasto se k vykonuifpojuje jeSt odstragni zbytrélych Slachovych obélv prostoru tunelu
(synovektomie). Do jednoho aZz dvouudie mozno ¢ekavat vyraznou Ulevu od bolesti. Ostatni potidko jje
necitlivost nebo sniZzend citlivost pistnebo obtizna manipulace s drobnyniegnty, by mely vymizet do
nekolika tydnmi az ngsica. V prvnich 2-4 tydnech od operace je funkce ruigyazré omezena a je nutno s tim
pccitat. Je-li nerv jiz nevratnpostizen, k plnému navratu funkce a citlivostiyuledojde. PIna z&t operované
koncetiny je moZna, v zavislosti na charakteru pracaéatize, rekdy az po 3 mssicich od vykonu, v gkterych
piipadech i po delSi débV nékterych gipadech mze jizvaci jeji okoli byt bolestiva a to i&kolik mésiai po
vykonu.

Jsme povinni Vas upozornit, ze zadny opefaasah doétesné integrity neni zcela bez rizika. Zadné
pracovisé ani Zadny Iéka Vam nenfize stoprocenth zardit idealni a nekomplikovany fibch operace a
pooper&niho hojeni. Komplikace sefipa po operaci v @itém, i kdyZz v malém procentu vyskytuji. Jejich ikan
nemiZe byt objektive zabragno a jejich vznik nelze anifpdvidat. Jedna se o komplikace, které vznikajésio,

Ze pée byla poskytnuta@adre, 1ékai a ostatni zdravotnicky persondl neporusil Zadréé povinnosti a zdravotni
p&e byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznagkgské ¥dy. Z tohoto dvodu je nezbytné, abyste o nich
byl(a) informovan(a) jestpied vlastnim vykonem. Vy3Si riziko komplikaci mapgenti nedodrzujici pokyny
lekare. Je také zapiabi v Fipad vyskytu rekteré komplikace psitat s nutnosti opakovanychiasgjSich kontrol
na nasSem pracovisti, cozaie byt nesnadné, zviédpokud bydlite daleko.iBstoZze se Vam iie zdat seznam
moznych komplikaci na prvni pohledilE dlouhy, pravépodobnost jejich vyskytu je velmi malad. Uvadime je
vSechny vedeni snahou o Vasi maximalni informovgr®toZe si myslime, Ze jen plinformovany pacient je
schopen se spra¥mozhodovat.

Mezi komplikace mistniho znecitliéni pafi predevsim alergicka nebo toxicka reakce na pouzité
anestetikum. Jejim n&gsgjSim projevem je kozni nebo slizni vyrdZzka, otok a nevolnosté&dsi gipady jsou
vzacné, mohou se projevit poruchami dychéani, pekfekrevniho tlaku, #ecemi a poruchamiddomi a poruchami
srdeni ¢innosti. Dal3i komplikaci fize byt pora#ni nervu jehlou p aplikaci anestetika, zvli&Spokud se jedna o
znecitliveni svodné, aplikovanéfimmo kolem ¥tSich nervovych kmen Projevem tohoto poré&ni miZze byt
necitlivost nebo naopak zvySena citlivost az boleghervatni zére nervu, ktera je &tSinou d@asna, vyjimeéné
trvala.

Vlastni operani komplikace dlime na v3eobecné, hrozidi jakékoliv operaci, a komplikace specifické
pro konkrétni druh opegaiho vykonu. MezvSeobecné&omplikace paf krvaceni v opekai rare. Mirné krvaceni
se projevi krevnimi podlitinami v jejim okoli, kiemohou prodlouZit dobu hojeni.¢ZBi krvaceni si fize vynutit
neodkladnou reoperaci a revizi opararany. Nelze vylotit nutnost podani krevni transfuse a vznik Sokového
stavu ze ztraty krve. DalSi moznou komplikaci jéekce v operéni raré. V lehtich pipadech se projevi
zarudnutim a otokem,¢kdy je nutné podani antibiotik. \¥akych gipadech miZze vést az k rozestupu opé&na
rany, nekréze (odumrti) tk&ni v okoli, nebo vznikokového stavu. Inféki komplikace jsoucasgjSi a
nebezpéngjSi u pacient, ktei jsou nosii bakterialnich kmei rezistentnich na antibiotika. DalStigadnou
komplikaci je ischemie (neprokrveni) tkani v okaera&ni rany, které vede k jejimu rozpadu a odurasti tkani
v okoli. K rozestupu (roztrZzeni) opé&ra rany ntize dojit i i zhorSené obranyschopnosti organismu, viivem
mechanického nasili (nappad), pi nedodrzeni rezimuipdepsaného |ékam a nebo i bez zjistiteIn&iginy. U
disponovanych jediricmize dojit ke vzniku alergické reakce na léky, degdaf nebo Sici a obvazovy material.
Alergicka reakce se obvykle projevi mistnim zardtinp otokem a stdénim, nelze vSak vylaiit celkové
alergické reakce provazené vyrazkou a otoky, p@untldychani a sraai ¢cinnosti nebo vznikem Sokového stavu.

KaZzdy operani zakrok zanecha jizvy. Jizvy obvykle nebyvaji aipé, u predisponovanych lidi vdak nelze
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vylowgit vznik hypertrofickych nebo keloidnich jizev (reégné, vystouplé jizvy), nebo atrofickych (propatiya
roztazenych jizev. Bkteré jizvy mohou zsobovat funkni obtize — sédéni, bolesti, omezeni rozsahu pohybu
kloubt, drdZa@ni okolnich ner. Vzacre mize v blizkosti jizvy dojit ke vzniku dermoidni cystj. cysty naplané
koZznim mazem a oduelymi koznimi butkami. KiZe téZ niZe byt porasna [ operaci elektrokauterem —
piistrojem pouzivanymipstawni krvaceni. U Zadného chirurgického zakroku nelikely predem zcela vylatit
nutnost dalSi opetai korekce. Prawgpodobnost vyskytu opeataich a poopekaich komplikaci je vySSi u kaki.

Mezi specifickékomplikace uvolgni karpélniho tunelu fiteme z#adit vzacné poskozeni nervu nebo jeho
drobnych ¥tvi, zpisobujici poruchu koznihéiti nebo hybnosti palce, posSkozeni Slach, bolestiyiavy v dlani,
otoky ruky ¢i vznik algodystrofického syndromu (n@s casta, ale &ka komplikace, projevujici se otokem,
vyraznou bolestitidnutim kosti a ztuhnutim ruky). Zcela vytinelze ani recidivu obtiZitpnadn&rném jizveni a
tvorbe srasti v misk zakroku, ktera si v budoucnuaie vyzadat dalSi chirurgicky zdkrok. Po operaké tatkdy
pozorujeme zhorSeni chronického #@nslachovych obél které se projevuje jako zaskakovani prgt jejich
ohybéani. Poopeta¢ také niize dojit k omezeni rozsahu pohybu kldubky, nebo ke sniZeni svalové sily tchopu,
které je kkdy trvalé a mMiZze znemoiovat WtSi fyzickou z&tZz operované kafetiny.

Tyto informace jist nemohou byt ierpavajici. Ptejte se proto, prosim, svéhoiagetho l1ékae
nebo operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu kydéagému operamimu vykonu zajima. Podrobna informace je
nutnd i k tomu, abyste zjistil(a) jaky vysledek lad operace &kavat. | sebelépe provedenym vykonem nelze
splnit nerealisticka gekavani. Ujiujeme Vas, Zedinime v3e pro to, aby Vase operace phid bez komplikaci.
VySe uvedené komplikace se mohou objevitdspnasi maximalni moZznou snahu jim zabranit. P@dpepribéh
vétSinou probiha bez komplikaci, ale neni mozno stogmté zarwit, Ze se u Vas neobjevi. NicmenétSina
komplikaci jefeSitelnych a v fipad, Ze nastanou, budeme se spolu s Vami snaZzitah jefi nejrychlejSi vykéeni.

Ve vSech fipadech pesto neplati, Zeffpadné komplikace budou vzdy zhojeny bez nasiedk

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Klient(ka) potvrzuje, Ze lékai‘e informoval(a) pred zakrokem presré a kompletné o svém zdravotnim
stavu a souhlasi s fipadnymi dalSimi medicinskymi zakroky a postupy, kéré budou v gfipadé komplikaci
nutné k zachovani jeho zdravi. Souhlasi s tim, Zeopsané komplikace nebudou v fipadé jejich vzniku
povazovany za Skodu na zdravi ajsobenou Fi popsaném o3ateni, pokud bude oSdteni provedenoradné
(lege artis). Klient(ka) souhlasi s provedenim arehivaci nutné fotodokumentace pro pofeby operatéra a
zarizeni. Dava svoleni k uziti této fotodokumentace frezentaci, odborné a vzdlavaci ¢innosti, bude-li
zabranéno odhaleni jehol/jeji totoZnosti.
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Rodnésislo: . . . . . [

Vyswétlujici pohovor provedl:

Prohlasuji, Ze mi byl naleZi¢ a srozumitelné objasnén operaéni vykon, zpisob jeho provedeni getné
umisténi a rozsahu chirurgickéhofezu a predpokladaného vzhledu budoucich jizev a Ze jsem grecetl(a)
vpiredu uvedené informace o tomto opefamim vykonu. RovréZ jsem byl(a) informovan(a) o fredpokladané
pracovni neschopnosti a rekonvalescenci. P&ni jsem pochopil(a) a jsem sidédom(a) moznych komplikaci
pii provadéni operatniho vykonu a po rém. Souhlasim s planovanym operaim vykonem, coZ potvrzuji
svym podpisem.

podpigekita(ky)
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