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Vézena pani, vazeny pane,

podle Umluvy o lidskych pravech a biomedicav souladu se zakonen20/1966 Sh. o zdravi lidu jsme
povinni Vam poskytnout vSechny informace, kteréhpwabi VaSe ¥domosti o planovaném zdravotnim vykonu a
umozni Vam se zaswert rozhodnout o jeho provedeni nebo odmitnuti.

Na zaklad predoperanich vySeteni bylo u Vas potvrzeno podeni na pitomnost zhoubného
nadorového onemoéni prsu. V zavislosti na velikosti nddorového l&aistypu nadoru, jeho pokfitosti,
s pihlédnutim k velikosti prsu afpzvazeni dalSich faktér(rodinny vyskyt, ¥k apod.) Vam dopokiwjeme:

Odstranéni celého prsu pro zhoubny nador

Tento vykon je provéd v celkové anestezii a nelze jej provést ambutanixistuje rkolik modifikaci
operace, ale princip je podobny. Vlastni operace@reeddi v celkové anestesii z horizontalniho nélkoného
koZznihotezu kolem prsu tak, Ze se odstrani veSkera Hézy prsu s nadorem a lemem zdravé gkarokoli.
Vysledkem je Uplné chyimi prsu a ficna nebo Sikma jizva na hrudnikuii Bperaci jsou pod ranu zavedeny
aktivni podtlakové dreny.

V pripadech, kdy diagndéza zhoubného onemintje vysoce pravpodobna, ale neni girmikroskopicky
prokdzana, provadimesiem operace jeStdefinitivni owieni, zda se opravdu jedna o zhoubny nador prsu. Za
téchto okolnosti Vam na #atku operace pod&é lozZisko chirurgicky odebereme, ihnedhém operace
histologicky vySetime a @i negativnim vysledku vykon ukéime. V gipad potvrzeni zhoubného nadoru prsu
pak dle domluvy provedemeiyodné planovanou operaci v celém rozsahu. Protcdteeim operace neni mozné
Vas s vysledkem mikroskopického vy&sti seznamit, ptgbujeme VAS ifedkEZzny informovany souhlas
s provedenim celé vySe popisované operace.

Sousasti Vasi planované operacé&za byt i odstragni tzv. strazni (sentinelové) uzlinygelem vykonu je
SetrrgjSim zpisobem zjistit nebo vylaiit vyskyt giipadnych metastaz nadoru v miznich uzlinach a timangit
zbyteiné velky rozsah chirurgického zékroku a umozrigégmé nastaveni nasledné onkologickdyeé Pokud je
totiz tato uzlina nepostizena, takt$inou neni nutno provéd odstragni ostatnich uzlin z podpaZzni jamky.
Nékolik hodin red vlastni operaci je Vam nejprve provedena lynifiiggafie - vySeteni, @i kterém je pomoci
injekce radionuklidu nalezena a oZema strazni (sentinelova) lymfaticka uzlina. Tauina, kterd je nejblizsi
nadorovému loZisku, a ktera by byla prvni zasaZepidpadt Siieni naddoru lymfatickymi cestami. Kratcéed
vlastnim vykonem se jeSbzna&uje uzlina pomoci specialni modré barvy, které ploweni z organismu barvi
mo¢ do modrozelena. &em Vasi operace se vlastni vyhledani této uzlioydui z kratkého koznih@zu v mist
ozna&eni. Ri vykonu se odstrani jednatipadré n¢kolik lymfatickych uzlin. Vysledek mikroskopickéhgSeteni
této uzliny je v3ak znam az pakolik dnech. Je tedy mozné, Ze bude nutno,ipgeE pozitivniho nalezu,
dodaténé proveést odstrami uzlin z podpazni jamky. Vékterych gfipadech nemusi byt sentinelova uzlina
nalezena. Bdi se nezobrazitplymfoscintigrafickém vySéeni, nebo neni zjistiteln&ipoperaci. Potom je nutné
odstranit vSechny lymfatické uzliny v operovanéastil

Odstrarni uzlin z podpaZzni jamky, pokud je sdgti VasSi operace, se provadi z podélného, oblatdimy
nebo esovitého koznihezu v podpaZzi,ifpadré prodlouZzeniniezu, kterym byl odstran nador prsu. i vykonu
se odstrani tukova tkapodpazi s lymfatickymi uzlinami a lymfatickymi cgwi. (Belem vykonu je zjistit a
odstranit pipadné metastazy nadoru a tim snizit rizikgpg@dné recidivy a umoznitigsné nastaveni nasledné
onkologické Iéby.

Po operaci jetasto nutna nasledna onkologick&bié (radioterapie, chemoterapie, hormonalgbde
piipadreé jejich kombinace). Po Uplném vykni je pak se souhlasem onkologa mozZzno provésmnsakdeni
operaci.

Jsme povinni Vas upozornit, ze zadny opefaasah doétesné integrity neni zcela bez rizika. Zadné
pracovis¢ ani zadny léka Vam neniZze stoprocenth zarwit idealni a nekomplikovany fibéh operace a
pooperé&niho hojeni. Komplikace sefipa po operaci v @itém, i kdyZz v malém procentu vyskytuji. Jejich ikan
nemiZe byt objektive zabragno a jejich vznik nelze anifpdvidat. Jedna se o komplikace, které vznikajésio,
Ze pée byla poskytnuta@adre, 1ékai a ostatni zdravotnicky persondl neporusil Zadréé govinnosti a zdravotni
p&e byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznatkgské dy. Z tohoto dvodu je nezbytné, abyste o nich
byl(a) informovan(a) jestpied vlastnim vykonem. Vy3Si riziko komplikaci mapgenti nedodrzujici pokyny
lekare. Je také zapiabi v Fipad vyskytu rekteré komplikace psitat s nutnosti opakovanychiasgjSich kontrol
na nasem pracovisti, cozire byt nesnadné, zviégtokud bydlite daleko.
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PrestoZe se Vam iie zdat seznam moznych komplikaci na prvni pohidi pllouhy, pravdpodobnost
jejich vyskytu je velmi mala. Uvadime je vSechnyderi snahou o VaSi maximalni informovanost, proteze
myslime, Ze jen pkinformovany pacient je schopen se spearorhodovat.

Celkova anestéziaimo#iuje bezpéngjSi provedeni opetaich vykori, které s ohledem na mistorozsah
zakroku nebo jeho potencialni bolestivost nelzevggsb v mistnim umrtveni. PouZivaji se znecitliviujitky
podavané nitroZil&h nebo inhaldné a ¢asto je nutné zavedeni dychaci trubice do dychamésh tzv. intubace.
Velka wtSina celkovych anestézii probiha zcela bez koraplikzvlia3 pokud je pacient jinak zdrav. U kazdé
anestézie se vS8ak mohou komplikaekdy vyskytnout. Mezi & Ize zahrnout také zhorSeni VaSich &msnych
chorob. Ped kaZzdou operaci musi byt Vas Ekady bezpodming¢ informovan o pipadném ghotenstvi nebo
kojeni. Mezi déasné vedlejSi efekty celkové anestézigitgme ospalost, bolesti hlavy, nuceni na zvracebbn
zvraceni, Unavu, zmatenost, z&yrholesti sval (zad, Bicha apod.) nebo zvySenou teplotu. Mezi néavazné
komplikace peoitdme zawt, bolest¢i krevni vyron v mist Zilniho vstupu, poopetai kaSel a bolesti v krku,
rozmazanéci dvojité vidkni, swtloplachost, porami ¢i vylomeni zubu fi obtizné intubaci, pora&ni &i
pohmozdni jazyka nebo it svalovy tes, neschopnost se vyiitp swdéni kiZze, alergicka reakce na pouZita
anestetika, dtasna ztrata kratkodobé p&imebo sniZzeny krevni tlak. Operace tak&enbyt odloZena zidodu
nemoznosti zavedeni intubid rourky do dychacich cest. Mezitedre zavazné komplikace Ize zahrnout
nepravidelnost srdaiho rytmu, podrdzshi dychacich cest, f&e svalstva dychacich cest (laryngospasmus,
brochospasmus), poSkozeni jater,&zgmiduSek nebo plic nebo ucpani Zil dolnich &tm, nabyti ¥domi Ehem
operace, dale pak poran klouhi ¢&i perifernich nent pti polohovani a manipulaci. Mezi nejzavaii
komplikace, které se vyskytuji vyjinee, pati infarkt myokardu, srdmi zastava, cévni mozkové&ilpoda,
dechova zastava, embolie plic, vdechnuti Zalnie obsahu, selhani orgammaligni hypertermie ggka alergicka
reakce az anafylakticky Sok, selhatisproja, poSkozeni zraku a smrt.

Vlastni operani komplikace dlime na v3eobecné, hrozidi jakékoliv operaci, a komplikace specifické
pro konkrétni druh opetaiho vykonu.

Mezi vSeobecné komplikace paf krvaceni v opermi raré. Mirné krvaceni se projevi krevnimi
podlitinami v jejim okoli, které mohou prodlouzibloli hojeni. €ZSi krvaceni si ize vynutit neodkladnou
reoperaci a revizi opetai rany. Nelze vylotit nutnost podani krevni transfuse a vznik Sokovetavu ze ztraty
krve. DalSi moznou komplikaci je infekce v operiarare. V lekeich piipadech se projevi zarudnutim a otokem,
nékdy je nutné podani antibiotik. \é2kych gipadech mzZe vést az k rozestupu op&narany, nekréze (odamrti)
tkani v okoli, nebo vzniku Sokového stavu. Igfelkkomplikace jsowdastjsi a nebezpméjsi u pacient, ktefi jsou
noski bakterialnich kmein rezistentnich na antibiotika. Dalipadnou komplikaci je ischemie (neprokrveni) tkani
v okoli operani rany, které vede k jejimu rozpadu a odurédsti tkéni v okoli. K rozestupu (roztrZzeni) operia
rany miZze dojit i @i zhorSené obranyschopnosti organismu, vlivem mgického nasili (nap pad), pi
nedodrzeni rezimurpdepsaného Iékam a nebo i bez Zjistiteln&ipiny. U disponovanych jediticmaZe dojit ke
vzniku alergické reakce na Iéky, dezinfekci nelm & obvazovy material. Alergicka reakce se obvykieievi
mistnim zarudnutim, otokem acskénim, nelze vSak vylatit celkové alergické reakce provazené vyrazkou a
otoky, poruchami dychani a skahé ¢innosti nebo vznikem Sokového stavu. Kazdy ofrdrazakrok zanecha
jizvy. Jizvy obvykle nebyvaji napadné, u predispaayych lidi vSak nelze vyl@it vznik hypertrofickych nebo
keloidnich jizev (ndpadné, vystouplé jizvy), neltoofickych (propadlych) a roztazenych jizevekteré jizvy
mohou zgisobovat funkni obtize — s&déni, bolesti, omezeni rozsahu pohybu kkbubdrazaéni okolnich neni.
Vzacre miaze v blizkosti jizvy dojit ke vzniku dermoidni cystj. cysty napliné koZnim mazem a oduetymi
koZnimi buikami. KiZe téZ niZe byt poradna (¥ operaci elektrokauterem —iptrojem pouzivanymip stawni
krvaceni. U Zadného chirurgického zéakroku nelzedyigifedem zcela vylatit nutnost dalSi opetai korekce.
Pravdpodobnost vyskytu opefaich a poopekaich komplikaci je vySSi u kKaki.

Mezi specifickymi komplikacemi po operaci se tie objevit lymfaticky otok stejnostranné paZze,
chronicky vypotek v podpazi (serom), ktery je nutodsavat injekcemi, lymfaticka p&t poSkozeni nerv
podpazni jamky s naslednou necitlivagtsti paze aie kolem jizev, vyjiméné i s omezenim hybnosti kdetiny,
koZni nadbytky a nerovnosti v okoli rany. Mohouobgevit pooperéni zatvrdliny a uzly v okoli opetai rany,
nékdy bolestivé na dotek. Po operaciza bytéasténa nebo Uplné necitlivostike v okoli jizvy na pedni nebo
boeni strar hrudniku Necitlivost byva dasna, miZze v3ak petrvavat i trvale. Po operaci se vzackkdy objevuiji
tzv. fantomové bolesti — neuralgické bolesti cel@hgu, nebo jehoasti, ktery byl Bhem operace odstram. Hi
nasledném histologickém vygeni mize byt zjiS¢no, Ze nador prsu nema dostate lem zdravé tk&hv okoli.
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Tato situace vyZaduje neodkladnou reoperaci anerSoperaniho zakroku. | § dostatén¢ radikalnim zasahu
nelze vylouwit recidivu nadoru, kteréa setrbe objevit za résice az roky potjvodni operaci.

Pokud jste l&en(a) hormonalni dou (antikoncepce, substitu 1&ba), je ¥tSinou nutno vysadit tyto l€éky
pied vykonem a kazdopagioporiujeme konzultaci gynekologem/ofgtcim Iékaem o dalSim postupu. U Zen
by vykon nendl byt provaén béhem menstruace s ohledem na zvySené riziko krvaxéeim a po operaci.iéd
operaci je nutno také vysadit I€ky zvySujici krvdid@nopyrin, Acylpyrin, Brufen, apod.).

Tyto informace jist nemohou byt v§erpavajici. Ptejte se proto, prosim, svéhoiagetho Iékae nebo
operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planovao@erg&nimu vykonu zajima. Podrobné informace je nutnd i
k tomu, abyste zjistil(a) jaky vysledek Ize od qur @éekavat. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit
nerealisticka &ekavani. Ujigujeme Vas, Ze dinime v3e pro to, aby VaSe operace phtéd bez komplikaci. Vyse
uvedené komplikace se mohou objevitiep nasi maximalni moznou snahu jim zabranit. P@pempribeh
vétSinou probiha bez komplikaci, ale neni mozno stogmté zarWit, Ze se u Vas neobjevi. NicmenétSina
komplikaci jefeSitelnych a v fipad, Ze nastanou, budeme se spolu s Vami snaZzitah jefi nejrychlejsi vykéeni.

Ve vSech fipadech pesto neplati, Zeffpadné komplikace budou vzdy zhojeny bez nasiedk

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Klient(ka) potvrzuje, Ze lIékai‘e informoval(a) pred zakrokem presré a kompletné o svém zdravotnim
stavu a souhlasi s fipadnymi dalSimi medicinskymi zakroky a postupy, kéré budou v gfipadé komplikaci
nutné k zachovani jeho zdravi. Souhlasi s tim, Zeopsané komplikace nebudou v §ipadé jejich vzniku
povaZzovany za Skodu na zdravi apsobenou i popsaném oSateni, pokud bude oSdteni provedenoradné
(lege artis). Klient(ka) souhlasi s provedenim arahivaci nutné fotodokumentace pro pokeby operatéra a
zarizeni. Dava svoleni k uziti této fotodokumentace frezentaci, odborné a vzdlavaci ¢innosti, bude-li
zabranéno odhaleni jehol/jeji totoZnosti.
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Rodnésislo: . . . . . [

Vyswétlujici pohovor provedl:

Prohla3uji, Ze mi byl naleZig a srozumitelné objasnén operatni vykon, zpisob jeho provedeni vetné
umisténi a rozsahu chirurgickéhorezu a predpokladdaného vzhledu budoucich jizev a Ze jsem giecetl(a)
vpredu uvedené informace o tomto opekamim vykonu. Rovnéz jsem byl(a) informovan(a) o gfedpokladané
pracovni neschopnosti a rekonvalescenci. P&ni jsem pochopil(a) a jsem sidédom(a) moznych komplikaci
pii provadéni operaéniho vykonu a po rém. Souhlasim s planovanym opefmim vykonem, coZ potvrzuiji
svym podpisem.

podpigekita(ky)



