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Vézena pani, vazeny pane,

po vySeteni a vzdjemné domlawam byla nabidnuta mozno&tSit VA4S poZzadavek na Upravu was
kterou provadi naSe zdravotnické&izani a na zakladkteré by ndlo byt podle poznatk sowasné medicinyip
nekomplikovaném gibéhu pooper&niho hojeni dosazeno co nejlepsiho estetickéhcedigal Podle Umluvy o
lidskych pravech a biomedicim v souladu se zakonei’20/1966 Sb. o zdravi lidu jsme povinni Vam poskytin
v3echny informace, které prohloubi Vag&daemosti o pldnovaném zdravotnim vykonu a umozni darmas¥cere
rozhodnout o jeho provedeni nebo odmitnuti.

Autotransplantace vlagi

Na naSem pracovisti se pouziva metoda s pouzatirmiikroSepi, tedy SEput, které obsahuji 1-3 vlasové
cibulky. Vlastni vykon je provash ambulantd v mistnim znecitligni a probiha veiéch fazich. Nejtive se
provede odér dostaténého paétu viasovych kéinkd, negastji z tylni oblasti, poté se pod lupou ra@tidodebrana
kaZze s vlasy na drobné sazenice o vel. 1-3iv{askrosgpy). Obvyklé mnoZstvi 8pi je kolem 300-400. Vlastni
transplantace se nakonec provede vsazovanim jedmbtl sazenic do drobnychiezl v piijmové oblasti
vytvorenych specialnim uzkym skalpelem. Podle mnozZsavisplantovanych &ba trva vykon obvykle 4-5 hodin.
Po operaci je ffilozen obvaz a pacient prop&stdo domaciho o3@ivani. Obvaz se snima za 1-2 dny po operaci.
Stehy, kterymi se seSiva adbva rana, se odstiaji asi 12-14. poopetai den. Mirny otok obtieje a @nich vicek
je po vykonu normalni, dhem rékolika dni mizi. Vlasy po peneseni &sSinou vypadnou, coZ jetipozené.
DuleZité je, Ze dojde kifhojeni vlasové cibulky, ze které vyroste novy vlidasy v Fijmové oblasti z&inaji rast
nejdiive mezi 12. az 16. tydnem po operaci. Rkolika mesicich je moZno provést zahgrit viasového porostu
dalSi operaci. Je také nutno¢fiat s tim, Ze nakonec séihpji maximalré 90% takto penesenych cibulek. Je to
dano tim, Ze 5-10% vlasovych cibulek se nachdzrmihalnim stadiu své Zivotnosti a ponechany namsvé
ptivodnim mist by tak jako tak vypadly a zanikly.

Jsme povinni Vas upozornit, Ze zadny opefazasah doétesné integrity neni zcela bez rizika. Zadné
pracovis¢ ani zadny léka Vam neniZze stoprocenth zarwit idealni a nekomplikovany fibéh operace a
pooperé&niho hojeni. Komplikace sefipa po operaci v @itém, i kdyZz v malém procentu vyskytuji. Jejich ikan
nemize byt objektivis zabragno a jejich vznik nelze anirpdvidat. Jedna se o komplikace, které vznikajesio,

Ze pée byla poskytnut@adre, 1ékai a ostatni zdravotnicky persondl neporusil Zadréé povinnosti a zdravotni
p&e byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznatkg ke ¥dy. Z tohoto dvodu je nezbytné, abyste o nich
byl(a) informovan(a) jestpied vlastnim vykonem. Vy3Si riziko komplikaci mapgenti nedodrzujici pokyny
lekare. Je také zapiabi v Fipadt vyskytu rekteré komplikace psitat s nutnosti opakovanychiasgjSich kontrol
na naSem pracovisti, coZie byt nesnadné, zvl&éJtokud bydlite daleko.

PrestoZe se Vam tide zdat seznam moznych komplikaci na prvni pohtdi pllouhy, pravépodobnost
jejich vyskytu je velmi malad. Uvadime je vS8echnyderi snahou o Vasi maximalni informovanost, protsize
myslime, Ze jen pthinformovany pacient je schopen se spérorhodovat.

Mezi komplikace mistniho znecitliéni pati predevsim alergicka nebo toxicka reakce na pouzité
anestetikum. Jejim n&gsgjSim projevem je kozni nebo slizni vyrdZka, otok a nevolnost&asi @ipady jsou
vzacné, mohou se projevit poruchami dychéani, pekfekrevniho tlaku, #ecemi a poruchamiddomi a poruchami
srdeini ¢innosti. DalSi komplikaci f¥e byt pora#ni nervu jehlou § aplikaci anestetika, zvi&Spokud se jedna o
znecitliveni svodné, aplikovanétimmo kolem ¥tSich nervovych kmen Projevem tohoto poré&ni miZze byt
necitlivost nebo naopak zvySena citlivost az bolestervaini zoré nervu, kterd je &tSinou d@asna, vyjimeng
trvala.

Vlastni operani komplikace dlime na v3eobecné, hrozidi jakékoliv operaci, a komplikace specifické
pro konkrétni druh opegaiho vykonu. MezvSeobecn&omplikace paf krvaceni v opekai raré. Mirné krvaceni
se projevi krevnimi podlitinami v jejim okoli, kiemohou prodlouZit dobu hojeni.¢ZBi krvaceni si fize vynutit
neodkladnou reoperaci a revizi opgrarany. Nelze vylotit nutnost podani krevni transfuse a vznik Sokového
stavu ze ztraty krve. Dalsi moZnou komplikaci jéelee v operéni raré. V lektich pripadech se projevi
zarudnutim a otokem,¢kdy je nutné podani antibiotik. \¥akych gipadech miZze vést az k rozestupu opé&na
rany, nekréze (odumrti) tkani v okoli, nebo vznikokového stavu. Inféki komplikace jsoucastjSi a
nebezpéngjSi u pacient, ktei jsou nosii bakterialnich kmei rezistentnich na antibiotika. DalStigadnou
komplikaci je ischemie (neprokrveni) tkani v okaber&ni rany, které vede k jejimu rozpadu a odurasti tkani
v okoli. K rozestupu (roztrZzeni) opéra rany miZze dojit i i zhorSené obranyschopnosti organismu, vlivem
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mechanického nasili (nappad), pi nedodrZeni rezimuipdepsaného lékam a nebo i bez zjistiteIn&ipiny. U
disponovanych jediricmize dojit ke vzniku alergické reakce na léky, degdinf nebo Sici a obvazovy material.
Alergickd reakce se obvykle projevi mistnim zardtnuy otokem a sydénim, nelze v3ak vyldiit celkové
alergické reakce provazené vyrazkou a otoky, p@untldychani a sraai ¢cinnosti nebo vznikem Sokového stavu.
Kazdy operani zakrok zanechd jizvy. Jizvy obvykle nebyvaji adpé, u predisponovanych lidi vSak nelze
vylowgit vznik hypertrofickych nebo keloidnich jizev (reégné, vystouplé jizvy), nebo atrofickych (propatiya
roztazenych jizev. Bkteré jizvy mohou zsobovat funkni obtize — sédéni, bolesti, omezeni rozsahu pohybu
kloubt, drdZa@ni okolnich nert. Vzacre miaze v blizkosti jizvy dojit ke vzniku dermoidni cystj. cysty napliéné
koZznim mazem a odumlymi koZnimi butkami. KiZe téZ niZze byt porasna [ operaci elektrokauterem —
piistrojem pouzivanymip stawni krvaceni. Mezi vSeobecné komplikace lze takérmalkt Spatnou psychickou
adaptaci na novy vzhled po estetické upray zadného chirurgického zakroku nelze nikdgdem zcela vylatit
nutnost dalSi opetai korekce. Prawgpodobnost vyskytu opetaich a poopekaich komplikaci je vySSi u kaki.

Mezi specifické komplikace Ize zahrnout vypuzené@ i vétSim krvaceni po vykonu, vznik roztazené
jizvy po odkEru ve vlasech se vznikem bezvlasého mista, loZzé&skoypadani vlag zarétu kolem genesené
vlasoveé cibulky, nerovnosti transplantované ploaisho krevniho vyronu i ve vzdaleném okoli transfgaané
plochy. U Zen by vykon nethbyt provaé&n béhem menstruace s ohledem na zvysené riziko krvdebeim a po
operaci. Ped operaci je nutno také vysadit Iéky zvySujicBkeni (Anopyrin, Acylpyrin, Brufen, apod.).

Tyto informace jist nemohou byt Werpavajici. Ptejte se proto, prosim, svéhotafetho |ékde nebo
operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planovaog@erg&nimu vykonu zajima. Podrobné informace je nutnd i
k tomu, abyste zjistil(a) jaky vysledek Ize od ey @dekavat. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit
nerealisticka gekavani. Ujisujeme Vas, Zedinime vSe pro to, aby VaSe operace ghid bez komplikaci.

VySe uvedené komplikace se mohou objeviteispnasi maximalni moznou snahu jim zabranit. P@spér
prabéh vétSinou probihd bez komplikaci, ale neni mozno siwgmtrg zarwit, Ze se u Vas neobjevi. Nicn#én
vétSina komplikaci jeeSitelnych a v fipadt, Ze nastanou, budeme se spolu s Vami snazitah jep nejrychlejsi
vyléceni a pipadnou napravu, pokud by byl ovlim esteticky vysledek operace. Ve vSedipgdech pesto
neplati, Ze fipadné komplikace budou vzdy zhojeny bez nasiedk

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Klient(ka) potvrzuje, Ze Iékai‘e informoval(a) pfed zakrokem presré a kompletrné o svém zdravotnim
stavu a souhlasi s fipadnymi dalSimi medicinskymi zakroky a postupy, kéré budou v gfipadé komplikaci
nutné k zachovani jeho zdravi. Souhlasi s tim, Zeopsané komplikace nebudou v fipadé jejich vzniku
povazovany za Skodu na zdravi apsobenou i popsaném oSateni, pokud bude o3dteni provedenoradné
(lege artis). Klient(ka) souhlasi s provedenim arahivaci nutné fotodokumentace pro pokeby operatéra a
zarizeni. Dava svoleni k uZziti této fotodokumentace frezentaci, odborné a vzdlavaci ¢innosti, bude-li
zabranéno odhaleni jehol/jeji totoZnosti.
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Rodnésislo: . . . . . [

Vyswétlujici pohovor provedl:

Prohla3uji, Ze mi byl nalezig a srozumitelné objasnén operatni vykon, zpisob jeho provedeni vetné
umisténi a rozsahu chirurgickéhofezu a predpokladaného vzhledu budoucich jizev a Ze jsem grecetl(a)
vpredu uvedené informace o tomto opekaim vykonu. Rovnéz jsem byl(a) informovan(a) o gfedpokladané
pracovni neschopnosti a rekonvalescenci. P&ni jsem pochopil(a) a jsem sidédom(a) moznych komplikaci
pii provadéni operatniho vykonu a po rém. Souhlasim s planovanym operaim vykonem, coZ potvrzuji
svym podpisem.

podpigekita(ky)



