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Vézena pani, vazeny pane,

po vySeteni a vzajemné domlgwam, nebo VaSemu dft, byla nabidnuta mozno#tsit Vas poZzadavek
na upravu usnich bofic kterou provadi naSe zdravotnické&izani a na zakladkteré by mdlo byt podle poznaik
sowasné mediciny ip nekomplikovaném pgibé¢hu pooperéniho hojeni dosazeno co nejlepSiho estetického
vysledku.

Podle Umluvy o lidskych pravech a biomedicinv souladu se zakone’20/1966 Sb. o zdravi lidu jsme
povinni Vam poskytnout vSechny informace, kterénhpwabi VaSe ¥domosti o planovaném zdravotnim vykonu a
umozni Vam se zaswert rozhodnout o jeho provedeni nebo odmitnuti.

Modelace uSnich bolté

Modelace bolté se provadi u &i v kombinaci mistni a celkové anestézie (analdase), u dosych
pacienti prevazig v anestézii mistni. Jedna se o vykon ambulantmitprém je mozno ihned, nebdé pouZiti
kombinované anestézie pa@kolika hodinach, odejit doin Operg&nich zmgisohi je celarada, ale $3inou se
operace provadi ze zadnihtigpupuiezem za boltcem, kterym se obnaZuje chrupavkaebolta se bdi frézou
nebo skalpelem namodeluje do poZadovaného postaymié se fixujedkolika stehy. Rana za uchem se nastedn
seSije. Fes boltec zewhse rkdy prikladaji jeS€ 2-3 modelani stehy uzlenéips smotek mastné gazy, aby se
boltec udrzel v poZadovaném postaveni. Ucho seekofjvazem. Wené postupy #dhem operce jsou dané
anatomickymi poréry a typem usnich bolica nemusi byt vzdy stejné. U kliérg dlouhymi vlasy je vhodné jejich
staZzeni do capdi culika, aby @i operaci vlasy nagkazely v operamim poli. Den ped operaci je vhodné si umyt
vlasy, hlava po operaci bude zavazana asi do ldpguéniho dne. Po vykonu dopdiwjeme v prvnich dnech
klidovy rezim, bez fyzické aktivity. Druhy den p@eraci je nutno ifiiit na kontrolu, aby se upravily modeétd
stehy jako prevence otlaka boltci, ktery do druhého dne miroteie. Poté je dalSi kontrola zhruba za 10-14 dni
po operaci, kdy se odstigji zevni modeléni stehy. Po celou tuto dobu je nutno nosit naghtdowaz a neni mozno
si umyt vlasy. Po odstrani stelii je nutno jedt n¢kolik tydni nosit na nocelenku g@es usi, aby f) neopatrném
pohybu ve spanku nedo$lo k pofah modelované chrupavkyCelenku je vhodnou mitfpravenou jiz ped
operaci. Nutno je také davat pozor na nahodné poraicha pi béZnécinnosti, alespi do 6-8 tydii od operace,
obzvlas¢ u ctti pri hie.

Jsme povinni Vas upozornit, ze zadny opefaasah doétesné integrity neni zcela bez rizika. Zadné
pracovisé ani zZadny Iéka Vam nenfize stoprocenth zarit idealni a nekomplikovany fibeh operace a
pooperé&niho hojeni. Komplikace seipa po operaci v @itém, i kdyZ v malém procentu vyskytuji. Jejich ikan
nemiZze byt objektive zabragno a jejich vznik nelze anifedvidat. Jedna se o komplikace, které vznikajésio,

Ze pé&e byla poskytnutdadre, |€ékai a ostatni zdravotnicky persondl neporusil Zadré movinnosti a zdravotni
p&e byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznagkgské ¥dy. Z tohoto dvodu je nezbytné, abyste o nich
byl(a) informovan(a) jestpired vlastnim vykonem. VysSi riziko komplikaci mapgenti nedodrzujici pokyny
lékare. Je také zapksbi v gipadt vyskytu rekteré komplikace p#itat s nutnosti opakovanychtasgjSich kontrol
na nasem pracovisti, cozire byt nesnadné, zviégtokud bydlite daleko.

PrestoZze se Vam iie zdat seznam moznych komplikaci na prvni pohidi pllouhy, pravdpodobnost
jejich vyskytu je velmi mald. Uvadime je vSechmgdeni snahou o VaSi maximalni informovanost, petei
myslime, Ze jen pthinformovany pacient je schopen se sptérorhodovat.

Celkova anestéziaimo#iuje bezpéngjSi provedeni opetaich vykori, které s ohledem na mistorozsah
zakroku nebo jeho potenciélni bolestivost nelzevgsb v mistnim umrtveni. Pouzivaji se znecitliviujitky
podavané nitroZikh nebo inhaléné a ¢asto je nutné zavedeni dychaci trubice do dychaoésh tzv. intubace.
Velka wtSina celkovych anestézii probiha zcela bez koraplikzvlia3 pokud je pacient jinak zdrav. U kazdé
anestézie se vi3ak mohou komplikaékdy vyskytnout. Mezi & Ize zahrnout také zhorSeni VaSich &mnych
chorob. Ped kaZzdou operaci musi byt Vas Ekdady bezpodming¢ informovan o pipadném ghotenstvi nebo
kojeni. Mezi déasné vedlejSi efekty celkové anestézigitdme ospalost, bolesti hlavy, nuceni na zvracehbn
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zvraceni, Unavu, zmatenost, z&yrholesti sval (zad, Bicha apod.) nebo zvySenou teplotu. Mezi néavazné
komplikace peoitdme zawt, bolest¢i krevni vyron v mist Zilniho vstupu, poopetai kaSel a bolesti v krku,
rozmazanéci dvojité vidkni, swtloplachost, porami ¢i vylomeni zubu fi obtizné intubaci, pora&ni &i
pohmozdni jazyka nebo it svalovy tes, neschopnost se vyiitp swdéni kize, alergicka reakce na pouZita
anestetika, dtasna ztrata kratkodobé p&imebo sniZzeny krevni tlak. Operace tak&enbyt odloZena zidrodu
nemoznosti zavedeni intubd rourky do dychacich cest. Mezitedre zavazné komplikace Ize zahrnout
nepravidelnost srdaiho rytmu, podrdzshi dychacich cest, f&e svalstva dychacich cest (laryngospasmus,
brochospasmus), poSkozeni jater,é&zgmiduSek nebo plic nebo ucpani Zil dolnich &tim, nabyti ¢domi Ehem
operace, dale pak poran klouhi ¢&i perifernich nent pti polohovani a manipulaci. Mezi nejzavapii
komplikace, které se vyskytuji vyjinee, pati infarkt myokardu, srdmi zastava, cévni mozkové&ilpoda,
dechové zéstava, embolie plic, vdechnuti Zalothe obsahu, selhani orgammaligni hypertermie g£ké alergicka
reakce az anafylakticky Sok, selhatisproja, poSkozeni zraku a smrt.

Mezi komplikace mistniho znecitlini pati predevSim alergicka nebo toxicka reakce na pouzité
anestetikum. Jejim n&gsgjSim projevem je kozni nebo slizni vyrdZzka, otok a nevolnost&dsi gipady jsou
vzacné, mohou se projevit poruchami dychani, pekiekrevniho tlaku, le¢emi a poruchamid&domi a poruchami
srdeni ¢innosti. Dal3i komplikaci fize byt pora#ni nervu jehlou p aplikaci anestetika, zvli&Spokud se jedna o
znecitlini svodné, aplikovanétimo kolem ¥tSich nervovych kmen Projevem tohoto por&ni miZze byt
necitlivost nebo naopak zvySena citlivost az boleghervatni zére nervu, ktera je &tSinou d@asna, vyjimeéné
trvala.

Vlastni operéni komplikace dlime na vSeobecné, hrozidi pakékoliv operaci, a komplikace specifické
pro konkrétni druh opetaiho vykonu.

Mezi vSeobecné komplikace paf krvaceni v opermi raré. Mirné krvaceni se projevi krevnimi
podlitinami v jejim okoli, které mohou prodlouzibloli hojeni. ¥ZSi krvaceni si ize vynutit neodkladnou
reoperaci a revizi opetai rany. Nelze vylotit nutnost podani krevni transfuse a vznik Sokovstavu ze ztraty
krve. DalSi moznou komplikaci je infekce v operiarare. V lekeich piipadech se projevi zarudnutim a otokem,
nékdy je nutné podani antibiotik. \é2kych gipadech mzZe vést az k rozestupu op&narany, nekréze (odamrti)
tkani v okoli, nebo vzniku Sokového stavu. Igfelkkomplikace jsowdastjsi a nebezpméjsi u pacient, ktefi jsou
noski bakterialnich kmei rezistentnich na antibiotika. Dalipadnou komplikaci je ischemie (neprokrveni) tkani
v okoli operani rany, které vede k jejimu rozpadu a odurédsti tkéni v okoli. K rozestupu (roztrZzeni) operia
rany mize dojit i @i zhorSené obranyschopnosti organismu, vlivem mgického nasili (nap pad), pi
nedodrzeni rezimurpdepsaného lékam a nebo i bez Zjistiteln&ipiny. U disponovanych jediticmaZze dojit ke
vzniku alergické reakce na Iéky, dezinfekci nelm & obvazovy material. Alergicka reakce se obvykieievi
mistnim zarudnutim, otokem acskénim, nelze vSak vylatit celkové alergické reakce provazené vyrazkou a
otoky, poruchami dychani a skahé ¢innosti nebo vznikem Sokového stavu. Kazdy ofrdrazakrok zanecha
jizvy. Jizvy obvykle nebyvaji napadné, u predispaayych lidi vSak nelze vyl@it vznik hypertrofickych nebo
keloidnich jizev (ndpadné, vystouplé jizvy), neltoofickych (propadlych) a roztazenych jizevekteré jizvy
mohou zgisobovat funkni obtize — sédéni, bolesti, omezeni rozsahu pohybu kkbubdrazaéni okolnich neni.
Vzacre miaze v blizkosti jizvy dojit ke vzniku dermoidni cystj. cysty napliné koZznim mazem a oduetymi
koZnimi buikami. KiZe téZ niZe byt poradna (¥ operaci elektrokauterem —iptrojem pouzivanymip stawni
krvaceni. Mezi vSeobecné komplikace Ize také zaltrBpatnou psychickou adaptaci na novy vzhled. dhého
chirurgického zakroku nelze nikdygulem zcela vylatit nutnost dalSi opetai korekce. Pravibodobnost vyskytu
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oper&nich a poopekmich komplikaci je vySSi u kéka.

Specifickymi komplikacemi u modelace boitanohou byt nerovnosti nafgdni strag boltce, ostré hrany
chrupavek, asymetrie tvaru ditpZeni bolté, recidiva odstattasti, nebo celého boltce, snizena kozni citlivost,
vétsi citlivost operovanych bolicna chlad a teplo, hnisavy zdrchrupavky boltce s jeji ndslednou deformaci a
viditelné nebo rysujici se viiiti stehy.

U Zen by vykon netth byt provaén bshem menstruace s ohledem na zvySené riziko krvdeéeim a po
operaci. Ped operaci je nutno také vysadit Iéky zvySujicBkeni (Anopyrin, Acylpyrin, Brufen, apod.).
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Tyto informace jist nemohou byt Werpavajici. Ptejte se proto, prosim, svéhotagetho |ékde nebo
operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planovano@ergnimu vykonu zajima. Podrobna informace je nutna i
k tomu, abyste zjistil(a) jaky vysledek Ize od ey @dekavat. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit
nerealistickd dekavani. Ujisujeme Vas, Zedinime vSe pro to, aby Vase operace phid bez komplikaci.

VySe uvedené komplikace se mohou objeviteispnadi maximalni moznou snahu jim zabranit. P@sper
pribéh wtSinou probihd bez komplikaci, ale neni mozno stogmt® zarwit, Ze se u VAs neobjevi. Nicmen
vétSina komplikaci jeeSitelnych a v fipadt, Ze nastanou, budeme se spolu s Vami snazitahjep nejrychlejsi
vyléceni a pipadnou napravu, pokud by byl ovldm esteticky vysledek operace. Ve vsedipgdech pesto
neplati, Ze fipadné komplikace budou vZdy zhojeny bez nasiedk

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Klient(ka) potvrzuje, Ze lékai‘e informoval(a) pred zakrokem presré a kompletné o svém zdravotnim
stavu a souhlasi s fipadnymi dalSimi medicinskymi zakroky a postupy, kéré budou v pfipadé komplikaci
nutné k zachovani jeho zdravi. Souhlasi s tim, Zeopsané komplikace nebudou v §ipadé jejich vzniku
povazovany za Skodu na zdravi ajsobenou Fi popsaném o3ateni, pokud bude oSdteni provedenoradné
(lege artis). Klient(ka) souhlasi s provedenim arahivaci nutné fotodokumentace pro pokeby operatéra a
zarizeni. Dava svoleni k uziti této fotodokumentace frezentaci, odborné a vzdlavaci ¢innosti, bude-li
zabranéno odhaleni jehol/jeji totoZnosti.
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Rodnésislo: . . . . . [

Vyswétlujici pohovor provedl:

Prohla3uji, Ze mi byl naleZig a srozumitelné objasnén operatni vykon, zpisob jeho provedeni vetné
umisténi a rozsahu chirurgickéhorezu a predpokladdaného vzhledu budoucich jizev a Ze jsem giecetl(a)
vpredu uvedené informace o tomto opekamim vykonu. Rovnéz jsem byl(a) informovan(a) o gfedpokladané
pracovni neschopnosti a rekonvalescenci. P&ni jsem pochopil(a) a jsem sidédom(a) moznych komplikaci
pii provadéni operaéniho vykonu a po rém. Souhlasim s planovanym opefmim vykonem, coZ potvrzuiji
svym podpisem.

podpis klienta(ky), pékého zastupce



